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Пояснительная записка

1. Актуальность и смысл программы
Выполняя государственный заказ и заказ семьи, опираясь на нормативно-правовую литературу: статью 43 Конституции РФ от 1993 года на право образования, Федеральные образовательные стандарты и Конвенцию о правах ребёнка, автор в программе «Культура и эстетика быта родного дома» ставит на первое место воспитание детей. Образование дети получают в школе. И мы, педагоги дополнительного образования, сделать это лучше не сможем. Мы обучаем детей навыкам труда, через которые проходит воспитание. И у ребёнка имеется реальное право выбора на направление видов занятий в свободное от учёбы время. Сейчас дети в силу изменения жизни и утраты многих человеческих ценностей стали более меркантильными. Задача автора вернуть детей в русло духовности и нравственных ценностей. Культуре человек обучается в процессе всей своей жизни. Освоение культуры – социализация – включает познание и принятие норм, ценностей средств общения. Первоначально социализация осуществляется в семье, при этом не столько в форме нотаций взрослых, сколько в форме примера. 
С сожалением наблюдаю, что изменившаяся наша жизнь, породила нежелательные проблемы по утрате многих человеческих и духовных ценностей. Стали забываться духовные ценности, народные традиции. Дети становятся более меркантильными, духовно опустошенными, равнодушными к своей культуре, истории, народным ремеслам. Воспитание молодого поколения стало проблемой.
Доктор педагогических наук, заслуженный учитель школы РФ, член-корреспондент  Российской  академии образования, директор Центра образования № 109 города Москвы Ямбург Е. А. утверждает: «Сохранить наследие отцов от забвения и разрушения можно только активно следуя ему, а не пассивно его воспринимая». На основе этой концепции и построена программа.
Детское творческое объединение (ДТО) «Мода и уют в доме», которым я руковожу, начиналось с  кружков  кройки и шитья и художественной вышивки. Накопленный опыт и творческий потенциал вышеупомянутых кружков позволили расширить их возможности, а вместе  с  этим решить серьезную проблему  их наполняемости. Мои опасения, что улица, оказывающая негативное влияние на формирование и воспитание детей, переманит моих воспитанников, и изучение педагогического опыта детского Центра «Трехозерье» (г. Москвы, Косино)  заставили меня проанализировать возникшую проблему, переосмыслить методы и подходы, используемые мною. Появилась потребность в создании дополнительных востребованных кружков: лоскутное шитье, цветоделие и аранжировка, мягкая игрушка. Были внесены дополнительные коррективы в программу.  В результате  контингент детей  сохранился, повысился  уровень их творческой деятельности.

Ребёнка в детстве обучают основным элементам принятого в данном обществе потребительского поведения: что и как есть, как одеваться, поддерживать гигиену. В юности культура потребления осваивается уже более детально. Однако этим социализация не заканчивается, она продолжается всю жизнь.

Программа направлена не только на процесс обучения детей, но и на  решение проблем  их воспитания. Она помогает вернуть утраченную детьми красоту русской речи, помогает увлечь детей любовью к народной культуре и традициям, учит воспитанников социальным нормам поведения. Нет сомнения, что программа поможет воспитанникам победить равнодушие к своей истории и культуре. «Культура  и эстетика быта родного  дома»  рассчитана на детей  с 7 до 15 лет. Срок ее реализации – 5 лет. Название программы подсказала логика образовательно-воспитательных занятий и объясняется важностью этого понятия в жизни ребенка.
Программа способствует социальной адаптации ребенка в мире взрослых, знакомит с культурой и эстетикой быта нашего народа, с основными видами деятельности человека. Совершенствуясь в процессе обучения, дети приобретают профессиональные знания по изготовлению и дизайну одежды, обустройству жилища.

2. Соответствие авторской идеи реальным потребностям детей, их интересам и ожиданиям

Сегодня в социализации потребителя огромную роль играют средства массовой информации. Во многих семьях с самых ранних лет ребёнок благодаря телевизору и интернету узнаёт основные нормы поведения, к сожалению, не всегда позитивные. Не лучшее влияние на формирование и нравственное воспитание детей оказывает улица. Роль педагогов школы и особенно педагогов дополнительного образования детей – направить социализацию ребёнка в нужное русло. Выбор названия программы «Культура и эстетика быта родного дома» объясняется важностью этого понятия в жизни человека и народной культуре. Родной дом – это первая жизненная среда, с которой сталкивается ребёнок, которая близка и дорога ему, в которой он вправе быть счастливым. «... Счастлив тот, кто счастлив у себя дома»,  – писал Л.Н. Толстой. Родной дом – это эстетическая и нравственная основа семьи. 
Автор считает крайне важным «погружение» ребёнка с ранних лет в мир народной культуры. В процессе знакомства с народной культурой в школьном возрасте идёт формирование уважительного отношения к истории и традициям своего народа. Чернышевский считал: «Главное богатство нации – это нравственное качество народа». Эти качества необходимо воспитывать.
3.   Новизна, степень авторства и необходимость программы
Идея разработки данной программы возникла на основе изучения традиций народного искусства, народной педагогики, сотрудничества и сотворчества детей и их родителей. В ДТО «Мода и уют в доме» прослеживается тенденция к изучению народных традиций, истории. Изучив опыт работы своих коллег, а также педагогов из других городов, например, педагогический опыт Центра детского творчества «Фантазия» (г. Саяногорск), гимназии № 1832 (г. Москва), в программах которых стоят принципы: научиться жить вместе, разумное  разрешение неизбежных конфликтов, не оставлять невостребованными ни один из талантов. Автор учёл и переработал все эти практики при разработке данной программы. Необходимостью в разработке данной программы явилось то, что типовые программы для внешкольных учреждений мало удовлетворяют современным требованиям дополнительного образования детей. Программа разрабатывалась с учётом новых требований к воспитательному и образовательному процессу и отличается от типовых программ по следующим параметрам:

· авторская программа с одной стороны близка к программе по технологии общеобразовательных школ, но вместе с тем в ней даются более углублённые знания и навыки по конструированию и изготовлению одежды. А с другой стороны существенно отличается от их содержания: в основе авторской программы – целостный мир культуры и эстетики быта, традиций родного дома. Она знакомит с творческой деятельностью художников-конструкторов мирового значения, с основами композиции костюма, со спецификой моделирования;

· «Культура и эстетика быта родного дома» учитывает типовую программу для общеобразовательных школ по технологии, которая учит  ребёнка простейшим навыкам адаптации к современному окружению. Авторская программа предлагает качественно иной уровень освоения жизненной действительности. Она создаёт ребенку условия для пробы себя и своих сил, поиска инте​ресного творческого занятия и общения, выбора своего дела и достойного его завершения в виде реального, осязаемого результата. 
· Эта программа –  интегрированная по содержанию и комплексная по видам деятельности. Эффективность её подтверждена результатами плодотворной работы ДТО «Мода и уют в доме». Часть выпускников успешно продолжают учёбу в высших учебных заведениях по специальностям: модельер-дизайнер, закройщик-технолог. В результате применения данной программы у всех воспитанников повышается уровень творчества, интеллекта и, что самое главное для автора, уровень самооценки. Эти выводы опираются на объективные показатели диагностики, которые является необходимой составной часть программы (таблицы 1-5). 
4.   Преимущества программы 

Сегодня ДТО «Мода и уют в доме» способно дать своим ученикам не просто абстрактные знания, но и знания, которые могут быть оптимальным образом применены в современной жизни. Совершенствуясь в процессе обучения, дети приобретают высокий профессионализм по изготовлению и дизайну одежды, обустройству интерьера, что даёт возможность выпускникам студии иметь приоритет в сфере занятости. Автор в процессе обучения помогает ребёнку сформировать в себе личность и уметь создать мощный барьер против растерянности, неуверенности в себе. На протяжении многих лет, создавая модную одежду для себя и по индивидуальным заказам, одновременно осуществляя педагогическую деятельность, общаясь с детьми и их родителями, автор наблюдает тенденцию позитивного отношения ребёнка к самому себе и стремление к самовыражению через умение красиво одеваться. Однако человек сведущий понимает, что одним стремлением отношение к моде и одежде ограничить нельзя. Нужны знания и умения. Сегодня не достаточно подражать имиджу какой-либо знаменитости, необходимо найти свой индивидуальный образ, а поэтому следует учиться. 

В нашу жизнь вошло понятие «дизайнер», к услугам которого могут прибегнуть далеко не все. А не лучше ли научиться самому быть модельером, а не слепо подражать кому-то? Научиться создавать своими руками свой гардероб, попутно реализуя все свои творческие способности.

5.   Изменения в деятельности педагога от реализации программы
Стремление человека к прекрасному проявляется с детства. Нужно развивать и поощрять это стремление всеми способами и средствами. Не каждый может стать художником, но каждый в состоянии научиться понимать истинную красоту, которая в свою очередь преображает и делает душу человека доброй, отзывчивой, возвышенной и творческой, что и предусматривает данная программа.

ДТО «Мода и уют в доме» существует в Центре внешкольной работы более 19 лет, начиналась она с кружка кройки, шитья и художественной вышивки (ручной). Накопленный опыт и творческий потенциал позволили автору расширить те возможности, что давало ДТО несколько лет тому назад. Проанализировав сложившуюся ситуацию и имеющуюся программу, которая хотя и была востребована в Центре внешкольной работы, стало понятно, что изменившаяся реальность требует корректив в воспитательно-образовательном процессе студии. Возникла потребность сделать студию динамичной, быстро реагирующей на запросы воспитанников и их родителей. Идею укрепить и разнообразить профессиональную деятельность студии на основе изучения традиций народного искусства автору подсказала сама логика проведения учебных занятий и воспитательных мероприятий, которые сложились в Центре.

Таким образом, ДТО «Мода и уют в доме» сложилось как комплексная система художественно-эстетического образования и воспитания, вобрав в себя предшествующий опыт, накопленный автором и педагогическим коллективом Центра. Работа студии основывается на народной педагогике, на сотрудничестве и сотворчестве детей, их родителей и педагогов, что создаёт наиболее благоприятные условия формирования художественной культуры ребёнка.
После объединения кружков ДТО называется «Мода и уют в доме». Название ДТО не случайное, ведь именно уют в доме является залогом семейного счастья. А осознание того, что без сотрудничества с семьей моих воспитанников мне не добиться успеха, привело к тому, что я стала искать контакта с родителями. Не секрет, что дети младших классов посещают те или иные кружки не по своему желанию, а по желанию своих родителей. Вовлекая родителей в образовательный процесс, включая их в совместную досуговую деятельность, мне удалось убедить взрослых в важности и полезности совместных  занятий  прикладной деятельностью. Ведь именно рукоделие развивает мелкую моторику рук, влияющую на развитие интеллекта.  
6. Преимущества от взаимодействия с другими объединениями и межпредметными связями
Поиск по выявлению путей и средств для успешной образовательно-воспитательной работы привёл автора к пониманию назревшей необходимости глубокой интеграции между предметами эстетического цикла и экологией, естественными науками. Автор задаёт образовательно-воспитательный маршрут развития деятельности ребёнку.

Нестандартные формы и содержание потребовали от автора применения передовых педагогических технологий и взаимосвязей со следующими общеобразовательными предметами:

· Литература.  При проектировании одежды и костюмов используются иллюстрации к литературным произведениям.
· История. Используется композиция на исторические сюжеты, исторические костюмы. Изучение истории развития костюма даёт возможность пополнить запас историко-научных знаний обучающихся, сформировать у них представление о дизайне костюма, как части общечеловеческой культуры. Знакомство с основами исторического развития костюма, именами знаменитых людей, творивших в мире моды, должно войти в интеллектуальный багаж каждого культурного человека.
· Анатомия человека и биология. Изучение строения и пропорций тела необходимо при изготовлении мягких игрушек и кукол для кукольного театра.
· Черчение необходимо при дизайнерском проектировании и разработках проектов лоскутной мозаики.
7. Цель программы:
создание условий для становления духовно-нравственной личности через освоение культуры и изучение эстетики быта, традиций родного дома, России и мира.

8. Задачи:
Образовательные:
научить:
· работать с инструментами и механизмами (игла, ножницы, утюг, швейная машина);

· построению чертежей и лекал по индивидуальным меркам;

· конструированию, моделированию и шитью одежду;

· шитью мягких игрушек; 

· лоскутному шитью;
· изготовлению цветов из шёлка и бархата;

· аранжировке и уходу за комнатными растениями.
Воспитательные:
· воспитать:
· коммуникабельную культуру;

· уважение к историческому и культурному наследию семьи, России, всего мира;

· ценить и беречь традиции;

· интерес к процессу создания своими руками одежды для себя и других, предметов интерьера;
· отвлекать детей от улицы с её негативным влиянием;

Развивающие:
развить:
· творческие и изобретательские способности;

· словарно-логическое мышление через создание проблемных ситуаций;

· внимание через мелкую моторику рук и проблемные ситуации;

· образное мышление ребёнка через умение решать логические задачи, путём выстраивания технологической цепочки при изготовлении одежды, аранжировки цветов, составления орнаментов лоскутной мозаики.

9. Общие сведения о ДТО «Мода и уют в доме»
Срок реализации программы - от 3 до 5 лет. 
В состав студии входят следующие творческие мастерские:

Моделирование, конструирование и дизайн одежды:

· 1-й год обучения – для детей 5-6 классов 2 раза в неделю по 1,5 часа, что составляет 105 часов;

· 2-й год обучения – для детей 6-7 классов 2 раза в неделю по 1,5 часа, что составляет 105 часов;

· 3-й год обучения – для детей 7-8 классов 2 раза в неделю по 1,5 часа, что составляет 105 часов;

· 4-й и 5-й годы обучения – для детей старше 8-го класса 3 раза в неделю по 2 часа, что составляет 210 часов.

Лоскутное шитьё (мозаика):

· для детей 5-9 классов 2 раза в неделю по 1,5 часа, что составляет 105 часов.

Художественное ручное и машинное вышивание:

· для детей 5-9 классов 3 раза в неделю по 2 часа, что составляет 210 часов.

Цветоделие, аранжировка и уход за комнатными растениями:

· 1-ый год обучения – для детей 3-5 классов 2 раза в неделю по 2 часа, что составляет 140 часов;
· 2-ой год обучения – для детей старше 3-х классов 3 раза в неделю по 2 часа, что составляет 210 часов. 

Мягкая игрушка для детей 1-5 классов:

· 1-ый год обучения – для детей 1-х классов 2 раза в неделю по 2 часа, что составляет 140 часов;
· 2-ой год обучения – для детей старше 1-го класса 3 раза в неделю по 2 часа, что составляет 210 часов. 

ДТО «Мода и уют в доме» начинает свой учебный год с сентября.
«Культура и эстетика быта родного дома» является плодородной почвой, которая может расширить образовательные возможности по технологии в образовательной школе либо учреждениях дополнительного образования детей.

Данная программа – это совокупность независимых друг от друга мастерских художественного творчества. Программа допускает возможность занятий ребёнка во всех мастерских, при наличии у него времени и желания, или только в одной. Бывает и так, что ребёнок, закончив образование в одной мастерской, выбирает себе другую.

Большое значение имеет то, когда ребёнок занимается в ДТО по разным направлениям творчества у одного педагога. Именно такие  образовательные программы – интегрированные по содержанию, комплексные по деятельности в парадигме современной философии дополнительного образования, – становятся наиболее актуальными и перспективными,  дают основной толчок к творческому развитию детей.
10. Методы, подходы и формы работы

Чтобы добиться в своей работе предполагаемых результатов, автор использует для реализации своей программы следующие методы обучения и подходы работы:

· амбивалентный (Л.И. Новикова, основоположник теории воспитательных систем) – умение анализировать факты, события. Видеть в человеке как положительные, так и отрицательные стороны;
· возрастной  (А. А. Леонтьев, российский психолог и лингвист) – ориентирует на ведущую деятельность детей;
· акмеологический (психолог А. А. Бодалеев) – нельзя одинаково сравнивать детей друг с другом, т.к. у каждого человека свой период совершенства, один совершенствуется быстро, другой, наоборот, медленно;
· гендерный (А.В. Мудрик, член-корреспондент РАО) – полоролевой подход, ориентирует на равноправную работу девочек и мальчиков;
· словесно-популярный или объяснительно-иллюстративный, при котором педагог, проводя беседы (лекции), рассказывает и показывает на схемах, чертежах новый материал;
· проблемно-поисковый – воспитанники совместно с педагогом проводят поиск новых решений, это может быть технология, новые материалы, либо создание новых ситуаций, интеллектуальных затруднений, проблем и их разрешение. Проблемная ситуация служит не только источником интеллектуального затруднения, что является необходимым условием развития мышления, но и умением отвергать заведомо ложные решения;

· репродуктивный – при использовании этого метода воспитанники изготавливают модель, игрушку, цветок по образцу («делай как я»);

· диалогический – применение этого метода предусматривает диалог между педагогом и воспитанником, проводится анализ ошибок, при выполнении задания, обсуждение проблем. Это обеспечивает более прочное усвоение материала;
· демократизация – предполагает выбор своего образовательного маршрута;

· доступность – позволяет воспитанникам справиться с поставленными педагогом задачами. Материал излагается от простого к сложному. Если в первые годы обучения в создании изделия воспитанники участвуют при непосредственном руководстве педагога, то в последующие годы педагог выступает только в роли консультанта;

· прочность – усвоение учебного материала обуславливается тем, чем важнее и интереснее для обучающихся материал, тем прочнее этот материал запоминается. Использование этого принципа позволяет для более прочного усвоения материала применять некоторые новые правила:

1) материал, требующий запоминания подаётся в виде картинок, а не записи;

2) сжатая запись учебной информации, использование табличек-матриц:

3) в современном обучении мышление главенствует над памятью, поэтому нельзя допускать перегрузки памяти в ущерб мышлению.

· связь теории с практикой – эффективность и качество обучения проверяется практикой. Чем совершеннее система трудовой деятельности обучающихся, тем выше качество их подготовки;

· гуманистический – ориентация на личность, уважение личности ученика, его своеобразия. Уважительные отношения между педагогом и воспитанником, терпимость к мнению детей, доброта и внимание по отношению к детям;

· деятельный подход – один из важнейших принципов воспитательной системы. Воспитательный процесс строится таким образом, чтобы каждый ученик принимал самое активное участие в жизни коллектива, ощущая чувство успеха, уверенности в себе, без чего невозможно сформировать нравственную устойчивость человека. Жизнь в ДТО строится на основе активного участия в ней каждого воспитанника;
· антропологический подход к ребёнку – учёт возрастных особенностей ребёнка.

В организации своей деятельности педагог использует формы:

· индивидуальную;

· фронтальную (все дети);

· групповую (не более 5-6 человек).

Занятия проводятся в форме бесед, игр (чаще ролевых), викторин, экскурсий в музеи (в т.ч. и заочно – «День Васнецова», «День Брюллова», «Третьяковская галерея», «Эрмитаж»), праздников и фестивалей (город мастеров «Конаковский Арбат»), родительских собраний.

11. Предполагаемые (ожидаемые) результаты
Выпускник ДТО – это личность с развитым художественным вкусом, чувством ответственности и уважения к историческому и культурному наследию, как своей семьи, так и всей России и мира. Такой выпускник умеет реализовывать своё творчество, создавая одежду своими руками для себя и других, создавать уют в доме. Он умеет применять свои духовно-нравственные качества, приобретённые в процессе обучения в студии, в общении с людьми.
12. Результативность

По данной программе педагог работает в течение 5-ти лет. С введением новых форм и принципов в учебно-воспитательном процессе, программа была частично изменена и дополнена.

Т. к. коллектив ДТО, прежде всего, декоративно-прикладной, то один из главных результатов работы – это достижения и результаты на конкурсах, выставках, выступлениях. О результатах можно судить по грамотам и наградам, завоёванных коллективом, и публикациям в СМИ.

Результаты можно оценить по следующим критериям:

· удовлетворённость своей работой и работой педагога (определяется на собрании и анкетировании);

· комфортность воспитанников в коллективе. Об этом говорит анкетирование родителей и воспитанников, а так же их посещаемость;

· достижения за последние 5 лет – выступления на городских, областных и Всероссийских выставках заметно улучшились.

Систематическая работа  по развитию творческих способностей детей дает свои положительные результаты. На конкурсах различного уровня работы, выполненные моими воспитанниками, занимают  призовые места, отмеченные  грамотами, дипломами, ценными подарками.
Свой педагогический опыт передаю на педагогических советах, МО учителей города и района, мастер-классах города, района, области и в публикациях в СМИ.

Разработаны методические рекомендации. Регулярно провожу открытые занятия.
Мастерская «Моделирование, конструирование, пошив и дизайн одежды»
Мастерская «Моделирование, конструирование, пошив и дизайн одежды»
(обучение рассчитано на 5 лет)
В основу содержания учебной программы положены сведения о технологических процессах изготовления швейных изделий: конструирование, раскрой, соединение деталей, влажно-тепловая обработка, отделка. Технологии соединения деталей, их сборка в изделии составляют основу обучения воспитанников шитью. Именно овладение наиболее важными технологическими операциями является целью данного курса.

На 1-м году происходит набор новых воспитанников. В этот год ребёнок знакомится с элементами понятия о моде, делая первые шаги в мир моды. И от того, как он будет учиться их делать, будет зависеть глубина восприятия и приобщения к прекрасному во всех его проявлениях, и тогда чеховское «в человеке всё должно быть прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли» будет присутствовать с ним всю жизнь.

На 2-м году обучения дети начинают осваивать основы моделирования. Учатся строить чертежи и лекала выкроек, рациональной раскладке ткани при раскрое. Учащиеся занимаются по рабочим тетрадям, разработанным автором.

На 3-м году обучения дети владеют уже достаточными знаниями и практическим мастерством, чтобы сшить самостоятельно брюки любой модели и сложности.

На 4-м году обучение дети легко справляются с пошивом изделий с втачным рукавом. Кроме того, воспитанники этого возраста обладают большим объёмом информации, полученным при изучении черчения, истории, искусства, которые успешно применяют в создании образов одежды собственных конструкций.

На 5-м году обучения процесс завершается защитой проектов по специальностям, выступлениями на итоговых театрализованных отчётах с показом коллекций моделей своих разработок, участием в творческих выставках, конкурсах.

Порядок изложения тем и количество отведённых на них часов примерны и зависят от индивидуальных способностей, внимания и общей заинтересованности воспитанников.
Содержание материала распределено по годам в соответствии с принципом «от простого к сложному».

Учебно-тематический план 1-го года обучения
	№
п/п

	Темы

	Общее
кол-во часов
,.5
	В том числе


	
	
	
	Теорети-

ческих

	Практи- ческих


	1

	Введение.

	1,5

	1,5

	-


	2

	Техника безопасности, правила поведения за швейной машиной.

	1,5

	1,5

	-


	3

	Общие сведения о тканях и их свойствах.

	6

	6

	-


	4

	Классификация одежды по возрастному принципу.

	3

	3

	-


	5

	Виды ручных и машинных швов.

	9

	4

	5


	6

	Снятие мерок.

	3

	1,5

	1,5


	7

	Одежда бельевого назначения.

	81

	12

	69


	
	ИТОГО:

	105

	29,5

	75,5



Содержание

1., 2. Введение. Техника безопасности

Планирование работы. Рассказать о правилах поведения в Центре внешкольной работы и в коллективе, о безопасной работе с инструментами и за швейной машиной;
Игры знакомств: «Снежный ком», «А меня зовут ...». Игры-занятия, знакомящие детей с инструментами: " Принцесса-иголочка», «Королева-спица», «Граф-ножницы» и т.д.
3. Общие сведения о тканях

Характеристика тканей по способу образования, назначения. Их физические и химические свойства. Влияние этих свойств на пошив и хранение изделий. Простейшие ткацкие переплетения. Что такое уток и основа. Ткани гладкоокрашенные, пестротканые и набивные. Подготовка ткани к раскрою.

4. Классификация одежды по возрастному типу
Одежда для детей, подростков, молодёжи. Одежда для взрослых, её отличие. Влияние моды на ассортимент одежды для разных возрастных групп.

5. Виды ручных и машинных швов

Освоение различных видов швов и обработка петель. Шов «вперёд иголку». Шов «назад иголку». Стебельчатый, потайной, подрубочный, запошивочный.

6. Снятие мерок

Символическая запись снятых мерок, описание способов снятия мерок, освоение снятия мерок.

7. Одежда бельевого назначения
Трусы для мальчиков. Трусы для мужчин. Построение чертежей. Раскрой. Пошив. Освоение запошивочного шва. Приобретение навыка качественного исполнения. Ночная сорочка без плечевых швов. Ночная сорочка на кокетке. Обработка кокетки и горловине руликом. 
Результаты деятельности
К концу 1-го года обучения обучающиеся
знают:
· правила по технике безопасности при работе с колющими и режущими предметами, швейной машиной и электрическим утюгом;
· виды тканей: натуральные, искусственные, синтетические, бельевые, плательные, костюмные, драповые, плащевые;
· физические и химические свойства тканей;
· классификацию одежды по возрастным категориям и назначению.
 умеют:

· снимать мерки и правильно их записывать;

· строить чертежи трусов и ночных сорочек;

· кроить выше названные изделия;

· определять вид ткани;

· шить изделие бельевого назначения. 
Литература

Литература для педагога:

Егорова Р.И.  «Учись шить» - М., Просвещение, 1989 год.
Ханус С. «Одежда для детей» - Рига, Рия, 1993 год.
«Шитьё для детей» - М., Дрофа. 1995 год. 
Литература для детей:

Нагибина М.И.  « Чудеса из ткани своими руками» - М., Ярославль. Академия развития, 1997 год.

Учебно-тематический план 2-го года обучения
	№
п/п

	Темы

	Общее кол-во часов

	В том числе


	
	
	
	Теорети-

ческих

	Практи -ческих


	1

	Введение.

	1,5

	1,5

	-


	2

	Техника безопасности.

	1,5

	1,5

	-


	3

	Конструирование поясных изделий.

	12

	6

	6


	4

	Моделирование и технология изготовления поясных изделий.

	84

	32

	52


	5

	Накладные карманы.

	6

	3

	3


	
	ИТОГО:

	105

	44

	61



Содержание
1.2. Введение. Техника безопасности

Организационные вопросы. Задачи, планы работы. Техника безопасности. Санитарно-гигиенические требования. Простейшие неполадки швейной машины и их устранения.

3. Конструирование поясных изделий
Снятие мерок, запись их с помощью условных обозначений.
Обработка навыков пользования линейкой закройщика. Построение прямой юбки в масштабе 1: 4 и натуральную величину.

4. Моделирование юбок

Моделирование юбок на основе прямой: юбки с запахом, юбки на кокетке. 4-х шовной юбки, юбки-годе. Определение расхода ткани на конкретное изделие. Изготовление выкройки. Окончательная подготовка выкройки к раскрою. Раскрой изделия, смётывание. Проведение 2-ой примерки.
5. Накладные карманы

Изготовление образцов накладных карманов.
Демонстрация одежды поясных изделий. Экскурсия в ателье. Походы (условно) в Третьяковскую галерею.

Результаты деятельности

К концу 2-го года обучения обучающиеся
знают:

·  виды юбок;
·  разновидности прямого покроя юбок: прямые, зауженные и слегка расклешённые к низу;
·  разновидности по прилеганию: прилегающие по бёдрам, широкие в сборку, с круговыми складками, с группой складок;
·  расчёт ткани на выбранную модель.
умеют:

· устранять простейшие неполадки в швейной машине;

· снимать мерки с конкретной фигуры;

· строить чертежи прямой юбки;

· моделировать любую модель юбки, придуманную самими или выбранную из журнала мод;
· качественно сшить юбку любой степени сложности;

· обрабатывать застёжки;

· обрабатывать верх юбки поясом или корсажной лентой;

· обрабатывать низ юбки потайными стежками, «московским швом», руликом и т.д.;

· демонстрировать готовые изделия. 
Литература

Литература для педагога:

Бланк А.Ф. «Моделирование и конструирование женской одежды.-  «Легпромбытиздат», 2003 год. 

Огородник Т.И.  «Юбки и блузки на все случаи жизни» - Тула, «Феникс», 1999 год.
Чураев А.В.  «Школа пошива женских юбок» - С-Петербург, «Диамант», 2004 год. 

Литература для детей:

 Криксунова И. «Создай свой имидж» - С-Петербург, «Лань», 2007 год.
 Стоппард М. «Чему не учат в школе» - С-Петербург, «Лейла», 2005 год.

Учебно-тематический план 3-го года обучения
	№

п/п
	Темы

	Общее

кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теорети-

ческих
	Практи- ческих

	1
	Введение.
	1,5
	1,5
	-

	2
	Техника безопасности.
	1,5
	1,5
	-

	3
	Конструирование поясных изделий.
	12
	6
	6

	4
	Моделирование и технология изготовления поясных изделий.
	60
	18
	42

	5
	Прорезные карманы.
	30
	12
	18

	
	ИТОГО:
	105
	39
	66


Содержание
1., 2. Введение. Техника безопасности

Планирований работы. Знакомство с программой и планами воспитательной работы. Правила поведения в Центре внешкольной работы, в студии, в обществе.

3. Конструирование поясных изделий
Построение чертежа шорт на основе прямой юбки в масштабе 1: 4 и в натуральную величину. Построение чертежа брюк на основе прямой юбки в масштабе 1: 4 и в натуральную величину.

4. Моделирование шорт и брюк

Определение расхода ткани на конкретное изделие. Изготовление выкройки. Окончательная подготовка выкройки к раскрою. Раскрой изделия, смётывание. Проведение 1-ой примерки. Устранение дефектов.

5. Прорезные карманы

Изготовление образцов накладных карманов.
Демонстрация одежды для разных возрастных групп. Экскурсии в краеведческий музей, посещение передвижных выставок, библиотек города. 
Результаты деятельности

К концу 3-го года обучения обучающиеся
знают:
· основы моделирования поясных изделий;

· виды тканей, используемые для изготовления поясных изделий;
· различия между мужскими и женскими брюками.
умеют:

· строить чертежи шорт и брюк;
· прошить вышеназванные изделия;

· производить влажно-тепловую обработку при изготовлении брюк;

· обрабатывать любые виды застёжек на брюках;
· обрабатывать прорезные карманы в рамку, с листочкой, прорезной задний карман с клапаном, карман на молнии;
· демонстрировать готовые изделия.

Литература
Литература для педагога:

Беляева Н. Н. «Для своих детей» – Горький, «Волго-Вятское книжное издательство», 1968 год.
Гриншпан И. Я. «Самоучитель раскроя мужских и женских брюк» – М., «Легпромбытиздат», 2003 год.

Махмутова X. И. «Конструируем, моделируем, шьём» – М., «Просвещение», 1994 год.
Тснглер-Штадельмайр X. «Шитьё – моё хобби» – Братислава, «Внешсигма», 2006 год.
Фефёлова Л. Н. «Если вы любите шить» – М., «Легпромбытиздат», 2003 год.
Литература для детей:

Криксунова И. «Создай свой имидж» – С.-Петербург, «Лань», 2007 год.
Сёстры Сорины. «Тайны и секреты женской одежды» – М., «Феникс», 2009 год.
«Правила хорошего тона». – Тула, «Ариэль», 2003 год.
Криничная Н. Л. «Дом, его облик и душа». – Братислава, «Внешсигма», 2002 год.
Беляева Н. Н. «Для своих детей». – Петрозаводск, 1992 год.
Белов В. А. «Очерки о народной эстетике». – М., «Легпромбытиздат», 1984 год.
«Очерки о семейном и общественном быте». – М., «Наука», 1989 год.

Учебно-тематический план 4-го года обучения
	№
п/п

	Темы

	Общее кол-во часов

	В том числе


	
	
	
	Теорети-

ческих

	Практи- ческих


	1

	Введение.

	2

	2

	-


	2

	Техника безопасности.

	1

	1

	-


	3

	Конструирование плечевых изделий.

	30

	30

	-


	4

	Втачной рукав. Построение и моделирование.

	18

	9

	9


	5

	Моделирование плечевых изделий. Технология изготовления плечевых изделий (блузка, платье)

	110

	30

	80


	6

	Воротники к женским блузам и жакетам.

	32

	16

	16


	7

	Манжеты к женским блузам и платьям.

	6

	3

	3


	8

	Направление современной моды.

	3

	3

	-


	9

	Русские народные традиции и искусство народного костюма.

	8

	4

	4


	
	ИТОГО:

	210

	98

	112



Содержание
 1., 2. Введение. Техника безопасности

 Цели и задачи моделирования. Понятие «стиль», «образ», «имидж», «мода».

3. Конструирование плечевых изделий

Снятие мерок и их условные обозначения;
Прибавки, необходимые при расчете конструкции. Последовательность построения и расчёт;
Построение основы чертежа детского платья (дошкольной группы — размер -26-28; школьной группы - размер - 32-42, подростковой группы - размер 44-46):
Построение основы чертежа женского платья.

4. Втачной рукав. Построение и моделирование
Прямой узкий рукав. Порядок конструирования;
Выбор прибавок на свободное облегание. Способы обработки низа рукава:
Моделирование рукавов. Способ втачивания рукавов в пройму.
5. Моделирование плечевых изделий. Технология изготовления плечевых изделий (блузка, платье)

Понятие о моделировании. Способы моделирования путем переноса нагрудных и талевых вытачек. Расчёт количества ткани. Обработка. Примерки. Устранение дефектов;
Способы обработки вытачек, боковых, плечевых и рельефных срезов;
Практика обработки проймы: руликом, кантом, подкройной обтачкой, либо цельнокроеной подкройной обтачкой вместе с горловиной;
Порядок и последовательность пошива. Порядок влажно-тепловой обработки.
6. Воротники к женским блузам и жакетам

Виды застёжки и способы их обработки;
Краткие сведения из истории одежды. 

Отделка одежды: пояса, воротники;
Виды воротников по принципу построения. Приёмы обработки воротников и способы их соединения с изделием.

7. Манжеты к женским блузам и платьям

Виды нарукавных застёжек. Способы их обработки.
Манжеты как декоративный вид отделки одежды. Построение разных видов манжет, способы их обработки, соединения с рукавом.

8. Направление современной моды

Силуэты. Формы. Ткани. Расцветки, рисунки.
Мода как процесс. Структура потребления моды. Мода и дети.

9. Русские народные традиции и искусство народного костюма

Отражение быта и традиций русского народа в покрое, подборе предметов одежды.
Виды художественной отделки костюма: вышивка, аппликация, лоскутная мозаика, кружева, тесьма и ленты.
Краткие сведения о профессиях, связанных с созданием одежды.
Занятие-игра «Серебряное донце – золотое  веретёнце».
Результаты деятельности
К концу 4-го года обучения обучающиеся
знают:

· основы конструирования плечевых изделий;

· основы моделирования плечевых изделий;

·  какие воротники применяются к определённому типу одежды и способы их построения;

· какие манжеты и ткани для них используются при выборе конкретной модели;

· ориентироваться в мире моды и знать о влиянии выбора одежды для достижения успеха. 
· о правильном подборе одежды, ткани, цвета и расцветки в зависимости от особенности фигуры. 
· культуру одежду как индивидуальную форму материальной культуры. 
· орнаменты и их расшифровку в одежде славянских народов.

умеют:

· моделировать по готовому чертежу основу;

· изготовить выкройку более сложной конструкции модели;

· разработать и сшить модель более сложного фасона на себя и других;

· продемонстрировать модель в подиумном показе. 
Литература
Литература для педагога:

Ерзенкова Н. В. «Искусство красиво одеваться». – Рига, 1992 год.
Журналы: «Модели сезона», «Мода», «Силуэт», «Крестьянка». 

«Как шить красиво». – М., Дрофа, 2005 год.
«Практическое пособие по кройке и шитью». – Минск, «Беларусь», 1966 год.
Фефёлова Л. Н. «Если вы любите шить». – М., «Легпромбытиздат», 2003 год.
Фомина А.Ф. «Моделирование и конструирование женской одежды» – М., «Легпромбытиздат», 1993 год.
Хобби-клуб.  «Одежда для детей». – Рига, «Рия», М., 2003 год.

«Я сама делаю выкройки». – М., «Внешсигма», 2009 год.
Литература для детей:

Гольникова А. «Хорошие манеры в рисунках и примерах». – М., «Молодая Гвардия», 1987год.
Пармон Ф. И. «Русский народный костюм как художественный конструкторский источник творчества» - С-Петербург. «Ленприбытиздат». 1994 год.
Сёстры Сорины. «Тайны и секреты женской одежды» – М. «Феникс», 2009 год.
Учебно-тематический план 5-го года обучения

	№ п/п

	Темы.

	Общее

кол-во часов

	В том числе


	
	
	
	Теорети-

ческих

	Практи-
ческих


	1

	Введение.

	1,5

	1,5

	-


	2

	Техника безопасности.

	1,5

	1,5

	-


	3

	Художественное моделирование одежды.

	6

	2

	4


	4

	Фигура человека и её пропорции.

	6

	1

	5


	5

	Композиция костюма.

	12

	4

	8


	6

	Художественное оформление одежды.

	12

	4

	8


	7

	Знакомьтесь: мода.

	6

	3

	3


	8

	Тайна стиля.

	6

	3

	3


	9

	Поиски ориентира.

	3

	1,5

	1,5


	10

	Перед зеркалом или направление имиджа.

	3

	1,5

	1,5


	11

	Обратимся к внешности.

	3

	2

	1


	12

	Внимание: цвет! Цветовые направления и образа.

	6

	2

	4


	13

	Тайна тела.

	6

	3

	3


	14

	Если хочешь быть красивой.

	12

	9

	3


	15

	Тайны души.

	10

	4

	6


	16

	Мода и здравый смысл.

	6

	2

	4


	17

	Направление в одежде.

	4

	3

	1


	18

	Направление моды.

	4

	3

	1



	19

	Предложение моды.

	2

	2

	-


	20

	Мода и возраст.

	2

	2

	-


	21

	Мода: вчера, сегодня, завтра.

	4

	4

	-


	22

	Выбери свой стиль.

	8

	4

	4


	23

	Дом - жилище. Новоселье.

	10

	6

	4


	24

	Семья и бытовой уклад.

	15

	9

	6


	25

	Народные ремёсла.

	10

	10

	-


	26

	Фольклор народов Тверской области и России.

	27

	12

	15


	27

	Я люблю тебя, Россия! (Путешествие в музеи по Тверской и Московской области в т.ч. заочно)

	20

	-

	20


	28

	Путёвка в жизнь.

	4

	-

	4


	
	ИТОГО:

	210

	100

	110



Содержание 
1., 2. Введение. Техника безопасности
Организационные вопросы. Задачи, планы работы. Техника безопасности. Санитарно-гигиенические требования. Простейшие неполадки швейной машины и их устранение.

3. Художественное моделирование одежды

Выбор своего стиля. Выбор модели по назначению деловая, повседневная, нарядная. Подбор ткани. Моделирование и конструирование выбранной модели.

4. Фигура человека и её пропорции
Классификация фигуры человека по пропорциям. Классические пропорции человеческой фигуры. Устранение и корректировка недостатков фигуры правильно выбранной моделью одежды.

5. Композиция костюма

 Из истории возникновения костюма. Композиция костюма назначение костюма, стиль, ткани, аксессуары.
6. Художественное оформление одежды

Приемы украшения и дизайна костюма: вышивка, кружева, аппликация. Аксессуары как способ выражения индивидуальности –  пояса, сумки, перчатки, шарфы, палантины и т.д.

7. Знакомьтесь: мода

Что такое мода. Как мода пришла в Россию. Моменты моды. Кому нужна мода. Кто заводит «часы» моды.
8. Тайна стиля

Классический стиль. Романтический стиль. Спортивный, авангардный, фольклорный.

9. Поиски ориентира

Разрушение стилей. Изобилие моды. Индивидуальный стиль – образ. Модный образ разных столетий. История моды.

10. Перед зеркалом или направление имиджа

Девушка в поисках самой себя. Круг успеха и первые впечатления. Чудеса преображения.

11. Обратимся к внешности

Понятие «внешность». Типы лица. Выбор ткани по цвету и структуре к определённому типу лица, цвету волос, глаз, кожи. Обрамление лица: шляпы, украшения, линия горловины и воротника.

12. Внимание: цвет! Цветовые направления и образы
Тайна цвета. Секреты личного выбора. Цвет в деловой, повседневной, нарядной одежде. Выбери свой цвет.
Цветовые направления – глубокое, светлое, яркое, приглушенное. Цветовые образы: «женщины - весна», «женщины - лето», «женщины - осень», «женщины - зима».

13. Тайна тела
Особенности фигуры. Типы фигуры: плоская, коническая, округлая, полная. Моё тело и я.

14. Если хочешь быть красивой

Как добиться гармонии в костюме. Секреты в достижении гармонии. Как скрыть с помощью одежды свои недостатки и подчеркнуть достоинства. Пять интервью на тему об одежде: «Давайте одеваться со вкусом», «Выбираем женственность», «Одеваюсь, как все», «Авангардная мода», «Мода: игра, поиск». 
 15. Тайны души

Я и моя одежда. Одежда как зеркало души. По одёжки встречают. Костюм рассказывает о нас. Почему вещи становятся престижными. 
16. Мода и здравый смысл

Всего не купишь, или больше не нужно, а меньше нельзя. Рациональный гардероб.
17. Направление в одежде

Одежда для обновления души. Секреты создания нового образа. Тайны успеха внутри нас. Секреты хорошего настроения: правильный подбор ткани. Наводим порядок в шкафу –  это того стоит.

18. Направление моды

Откуда берутся модные направления. Как приспособить тенденции моды к себе.
19. Предложение моды
Сезоны моды. Ассортимент одежды. Мода и обувь. Уход за обувью. Мода и аксессуары. Мода и украшения.

20. Мода и возраст
Мода для детей. Рождение молодёжной моды. Мода зрелости. Мода для пожилых.

21. Мода: «вчера, сегодня, завтра
Три времени моды. Что вышло из моды и почему. Мода абсурда.

22. Выбери свой стиль

Индивидуальность в моде. Прогноз на будущее.

23. Дом — жилище. Новоселье

 Понятие дома как феномена культуры. Дом как средоточие основных жизненных ценностей –  счастья, единства семьи и рода. Традиционный интерьер в прошлом и сейчас. Обряды и обычаи. Новоселье в нашем доме.

24. Семья и бытовой уклад

Понятие семьи. Семейный бытовой уклад и его связь с интерьером традиционного семейного жилища. Состав семьи. Глава семьи. Место и роль каждого члена семьи в бытовом распорядке. Дети помощники взрослых.

25. Народные ремёсла

«Гжель». «Хохлома». «Палех». «Федоскино». «Конаковский фаянс». История зарождения народных промыслов. Их значение и назначение в современном доме.

26. Фольклор народов Тверской области

Устное народное творчество Тверской земли - уникальное наследие части культуры России, нравственного опыта поколений жителей Тверской области. Детский фольклор Тверской области. Народные сказки. Старинные детские игры.

27. Я люблю тебя, Россия! (Путешествие в музеи по Тверской и Московской области в т.ч. и заочно)

Выставки, посвящённые семье, родному краю, России. Экскурсии в города – Тверь, Москву (посещение краеведческих и исторических музеев).

28. Путёвка в жизнь

Итоговой концерт с показом выступления театра моды.
Результаты деятельности
В результате освоения курса 5-го года обучения, суммирующего все полученные за 5 лет обучения знания о моде, о культуре и эстетике быта родного дома и подводящего под ними итоговую черту, учащиеся
· овладевают техникой изменения своего имиджа,
· закрепляют навыки перевоплощения в сценический образ,

· пользуются конкретными советами по формированию своего нового образа, по подбору рационального личного гардероба в соответствии со своей индивидуальностью, по уходу за одеждой и домашними вещами,
· разбираются в вопросах моды, её стилях и направлениях. 
На примерах своих творческих работ и участия в постановке театра моды, демонстрируют приобретённые навыки. Они способны создать уют в своём доме, соблюдать, помнить и беречь традиции и обычаи своих предков, помнить и уважать свою родословную. 
Литература

Литература для педагога:

Байбурин А. К. «Жилище в обрядах и представлениях восточных славян». – Л., 1983 год.
Беловинский Л.В. «История русской материальной культуры». – М., 1995 год.
Васильев 3. П. «Мудрые заповеди народной педагогике». – М., 1993 год.
Велицкая Н. «Старинные обычай: к истории появления рождественской ёлки в Европе и России» /Декоративные искусство СССР, №№ 17,47,48, 1980.
Воробьёв. «Праздники масленицы» /Россия молодая, 1993 год, №3, стр. 52-53. 

Ерзенкова Н. В. «Искусство красиво одеваться». – Рига, 2002 год.
Криничная Н. А. «Дом, его облик и душа». – Петрозаводск, 1992 год.
Маслова Г. С. «Орнамент русской народной вышивки как историко-этнографический источник». – М., 1978 год.
Набоков О. А. «Лён в крестьянском быту». – Петрозаводск, 1990 год.
Орлова Л. В. «Азбука моды». – М., «Просвещение», 1989 год.
Орфинский В. «Логика красоты». – Петрозаводск, 1978 год.
Пармон Ф. И. «Русский народный костюм как художественный конструкторский источник творчества». – С.-Петербург, «Ленприбытиздат», 1994 год.
Сорина 3. А. «Выбери свой стиль – для женщин». – М., «ЭКСМО пресс», 2000 год.
Степанов Н. «Народные праздники на Святой Руси». – М., 1990 год.
Черемных А. И. «Основы художественного конструирования женской одежды». – М., «Лёгкая и пищевая промышленность», 1983 год.
Шорохов В. В. «Народные обычаи и обряды, связанные со строительством дома». – Петрозаводск, 1987 год.
Якушина Л. И. «Русское шитьё жемчугом». – М., 1995 год.
Литература для детей:

Камемев Е. О. «Волшебная глина». – М., Малыш, 2003 год.
Мар Е. П. «Глина и руки». – М., Детгиз, 1963 год.
Мороховский Р. «Про ряженых кумов, золотое колечко и козочки-свистульки». – История празднования Нового года, указ Петра I, 1986 год;
«Русские обряды и верования – семейный и общественный быт» - М., Наука. 1989 год.
Утевская П. «История фарфоровой чашки». –  Детская литература, 2003 год.
Хазова Э. «Честная масленица широкая барыня». – М, 1999 год.
Мастерская «Лоскутная мозаика» 
Мастерская «Лоскутная мозаика»      
(обучение рассчитано па 3 годи)
Шитьё из лоскутков –  это народно-прикладное искусство, имеющее богатые многовековые традиции. В настоящее время такие изделия очень популярны. Их получают путем соединения лоскутов тканей различных расцветок. При этом лоскутки имеют форму геометрических фигур. Конечно, эта техника очень трудоёмка, зато, овладев этим видом деятельности, ребёнок учится концентрировать внимание и стимулирует развитие памяти.
Создавая различные узоры, ребёнок, выдерживая ритм в композиции, развивает первые чертёжные навыки, знакомится с основами геометрических понятий. Занятия по лоскутной мозаике воспитывают у ребёнка желание хранить и изучать традиции семьи и народов мира, развивают у ребёнка аккуратность, бережливость, экономное отношение к материалу, художественный вкус. Лоскутные вещи делают детей благожелательнее и великодушнее.
Порядок изложения тем и количество отведённых на них часов в процессе обучения могут меняться и зависят от индивидуальных способностей воспитанников.
Содержание учебного материала распределено по годам в соответствии с принципом «от простого к сложному».
Учебно-тематический план 1-го года обучения
	№
п/п

	Темы

	Общее 
кол-во часов

	В том числе


	
	
	
	Теорети-

ческих

	Практи- ческих


	1

	Введение.

	1,5

	1,5

	-


	2

	Техника безопасности, правила поведения с инструментами.

	1,5

	1,5

	-


	3

	Общие сведения о тканях и их свойствах.

	6

	6

	-


	4

	Подготовка ткани для работы.

	6

	2

	4


	5

	Из истории лоскутного шитья.

	3

	3

	-


	6

	Инструменты и принадлежности.

	3

	1,5

	1,5


	7

	Основы цветовых сочетаний.

	12

	6

	6


	8

	Основные операции.

	12

	6

	6


	9

	Создание узоров в лоскутном шитье: орнамент, создание эскиза, «живопись» из квадратиков.

	60

	30

	30


	
	ИТОГО:

	105

	57,5

	47,5



Содержание
 1., 2. Введение. Техника безопасности
Планирование работы. Правила поведения в Центре внешкольной работы и в коллективе. Основы о безопасной работы с инструментами, утюгом и со швейной машиной.
Игры знакомств: «Снежный ком», «А меня зовут ...», «Принцесса-иголочка», «Королева-спица», «Граф-ножницы» и т.д.
3 .Общие сведения о тканях

Характеристика тканей по способу образования, назначения. Физические и химические свойства тканей и их влияние на изготовление лоскутной мозаики. Простейшие ткацкие переплетения. Что такое уток и основа. Ткани гладкоокрашенные, пестротканые и набивные. Подготовка ткани к раскрою.

4. Подготовка ткани для работы
Лоскуты из сундука. Стирка и утюжка. Декатировка.
5. Из истории лоскутного шитья

Истоки создания изделий. Традиции лоскутного шитья.

6. Инструменты и принадлежности
Швейная машинка. Измерительные и другие инструменты. Бумага, утюг, инструменты для резания.

7. Основы цветовых сочетаний
Гармония цвета. Выбор узора и цветовой гаммы. Цветовой круг. Сходные цвета. Дополнительные цвета. Контрастно-дополнительные.
8. Основные операции

Лоскутная картотека. Шаблоны. Ручные швы. Садимся за машинку. Машинные швы. Обработка срезов изделия, Обработка углов изделия. Оборки. Рюши.

9. Создание узоров в лоскутном шитье

Орнамент. Его назначение и использование. Виды орнаментов. Правила построения орнамента. Назначение изделия и выбор эскиза. Художественный замысел, идеи при создании и выборе эскиза. Выполнение эскиза в цвете на бумаге. Расчёт расхода ткани.
Эскиз из квадратов разных по размеру. Варианты размещения квадратов. 
Результаты деятельности
К концу 1-го года обучения обучающиеся
знают:
· правила по технике безопасности при работе с колющими и режущими предметами, швейной машиной и электрическим утюгом;

· виды тканей: натуральные, искусственные, синтетические, бельевые, плательные, костюмные, пальтовые, драповые, плащевые;

· физические и химические свойства тканей;

· историю возникновения лоскутного шитья;

· гармонию цвета и цветосочетания.

 умеют:
· рассчитывать и выбирать масштаб при разработке орнамента;

· шить ручными и машинными швами;

· правильно проводить влажно-тепловую обработку. 
Литература

Литература для педагога:

Банакина Л. «Лоскутное шитьё» – М., АСТ-Пресс книга, 2001 год.
Вольф Б. Х. «Волшебные узоры из лоскутков». – М, Агентство Ниола-пресс, 1997 год.
Костикова И. «Лоскутная техника». – М., Культура и традиции, 1997 год. 
Литература для детеп:

Баева Т. «Путешествие в Антресолию». – М., СП-Орбита, 1990 год.
Нагибина М.И. «Чудеса из ткани своими руками». – М., Ярославль, Академия развития, 1997 год.
Рудакова И. «Уроки бабушки Куми». – М., АСТ-Пресс книга, 1994 год.
Учебно-тематический план 2-го года обучения
	№

п/п

	Темы

	Общее
кол-во часов

	В том числе
]е


	
	
	
	Теорети-

ческих

	Пракги- ческих


	1

	Введение.

	1,5

	1,5

	-


	2

	Техника безопасности, правила поведения с инструментами.

	1,5

	1,5

	-


	3

	Традиционные схемы сборки из полос.

	102

	36

	72


	
	ИТОГО:

	105

	33

	72



Содержание
1., 2. Введение. Техника безопасности
Знакомство с программой обучения, со структурой занятий. Правила внутреннего  трудового распорядка. Тренинг по обучению.
Инструктаж по технике безопасности и правилам противопожарной защиты.
3. Традиционные схемы сборки из полос
 Шитье из полос. «Елочка», «Колодец», «Пашня», «Роза», «Спираль».

Результаты деятельности
К концу 2-го года обучения обучающиеся
знают:
· правила по технике безопасности при работе с колющими и режущими предметами, швейной машиной и электрическим утюгом;

· способы сборки составления шитья из полос;

· пропорции в композициях из полос;

· законы гармонии цвета между полосками ткани.

умеют:
· эстетически воспринимать и оценивать предметы дизайна;

· сшивать полосы тканей по традиционным схемам;

· сшивать изделие из полос любого назначения. 
Литература

Литература для педагога:

Банакина Л. «Лоскутное шитьё». – М., АСТ-Пресс книга, 2001 год.
«Женщина, книга для вас. Декоративные детали». – М., Внешсигма, 1999 год.

Максимова  М. «Лоскутики». – М., Эксмо-Пресс, 1998 год.
Литература для детей:

Нагибина М.И. « Чудеса из ткани своими руками». – М., Ярославль, Академия развития, 1997 год.
Учебно-тематический план 3-го года обучения
	№
п/п

	Темы

	Общее кол-во часов

	В том числе


	
	
	
	Теорети-

ческих

	Практи- ческих


	1

	Введение.

	1,5

	1,5

	-


	2

	Техника безопасности, правила поведения с инструментами.

	1,5

	1,5

	-


	3

	Создание узоров в лоскутном шитье: расчёт расхода ткани.

	6

	3

	3


	4

	Скоростные методы сборки полотен.

	3

	3

	-


	5

	Полотна из квадратиков.

	30

	10

	20


	6

	Полотна из квадратных блоков.

	20

	6

	14


	7

	Полотна из треугольных блоков. Грациознее ромбы - блок «Звезда». Скоростной способ сборки ромбов.

	12

	4

	8


	8

	Грациознее ромбы-блок «Звезда». Скоростной способ сборки

	31

	20

	11


	
	ИТОГО:

	105

	49

	56



Содержание
 1., 2. Введение. Техника безопасности

Знакомство с программой обучения, со структурой занятий. Правила внутреннего трудового распорядка. Тренинг по обучению.
Инструктаж по технике безопасности и правилам противопожарной защиты.

3. Создание узоров в лоскутном шитье
Расчёт расхода тканей. Изготовление эскиза задуманной композиции. Подсчет деталей по цветам. Изготовление шаблона на каждый цвет. Составление блоков и расчёт необходимых цветов в этом блоке. Общий подсчёт расхода ткани по цветам на изделие.

4. Скоростные методы сборки полотен
Методы изготовления полотен из квадратов с помощью различных вариантов-сдвигов каждого ряда.
5. Полотна из квадратиков

Составление композиций из квадратов, полученных методом сдвига. Изготовление прихваток путём использования 3-х слоёв тканей. Обработка края руликом.

6. Полотна из квадратных блоков.

Метод заготовки лент, сшитых между собой по длине. Раскрой отдельных деталей. Составление блоков и подбор вариантов из полученных фрагментов.

7. Полотна из треугольных блоков

Метод изготовления полотен из треугольных блоков, при помощи укладки треугольных деталей под прямым углом.

8. Бесконечные превращения прямоугольного треугольники

Раскрой треугольников и превращение их в квадраты. Составление блоков и композиций из этих квадратов. Ускоренный метод получения треугольников, необходимых для изготовлений большого изделия.
Метод изготовления блоков – «звезда». 
Результаты деятельности
К концу 3-го года обучения обучающиеся
знают:
· скоростные методы приёмов шитья из полос, треугольников, квадратов и ромбов;

· составление блоков из полос, треугольников, квадратов и ромбов;

· способы сборки блоков.

умеют:

· шить прихватки, наволочки, панно, пледы любым способом сборки изделий из лоскутов;

· шить фартуки, жилеты, юбки с использованием блоков в технике лоскутной мозаики.
Литература

Литература для педагога:

Каманн И. «Волшебные узоры из лоскутков». – М., Ниола-пресс, 1997 год.
Риттер К. X. «Стёганные лоскутки». – М., Эксмо-пресс, 2000. 

Флеминг Н. «Аксессуары домашнего интерьера». – Лондон, Современное шитьё, 2001 год.
Флеминг Н. «Магия лоскутка». – Лондон, Современное шитьё, 2001 год.
Литература для детей:

Максимова М. «Лоскутки». – М., Эксмо-пресс, 1998.
Калинич М. «Рукоделие для детей». – Минск, Полымя, 1998 год.
               Мастерская «Художественная вышивка»

Мастерская «Художественная вышивка»
(обучение рассчитано па 3 года)
Вышивка – один из самых распространённых видов декоративно-прикладного искусства. Она постоянно развивается благодаря таланту мастериц, работающих в центрах народных промыслов.
Изучение вышивки как части духовного и материального наследия своего народа способствует воспитанию уважения к его истории и традициям, развитию у учащихся чувства красоты и гармонии, способности воспринимать мир художественных образов.
Овладев содержанием программы, воспитанники не только обогатятся духовно, но и подготовятся к конкуренции на рынке занятости, т.к. одним из результатов изучения прикладных художественных работ является способность поставлять на рынок товаров и услуг уникальный продукт.
Программа включает в себя:
· историю и многообразие вышивки;
· приёмы вышивки ручным и машинным способом; 
· применение вышивки при оформлении интерьера и в отделке швейных изделий;

· основы цветовых сочетаний; 
· организацию труда.

Содержание программы строится с учётом преемственности в изучении основ народного и декоративно-прикладного искусства среди детей младших и старших классов. Реализация программы предполагает личностно-ориентированный подход к воспитанникам: учёт их возможностей, интересов, развитие творческой индивидуальности.
Тематический план в процессе обучения допускает изменения и корректировку.
Учебно-тематический план 1-го года обучения
	№

п/п

	Темы

	Общее кол-во часов

	В том числе


	
	
	
	Теорети-

ческих

	Практи -ческих


	1

	Введение.

	1,5

	1,5

	-


	2

	Техника безопасности, правила поведения с инструментами.

	1,5

	1,5

	-


	3

	Инструменты и приспособления для вышивки.

	12

	6

	6


	4

	Выбор ниток и ткани.

	3

	1,5

	1,5


	5

	Подготовка к вышивке.

	6

	3

	3


	6

	Перевод рисунка на ткань.

	3

	1

	2


	7

	Увеличение (уменьшение) рисунка.

	3

	1,5

	1,5


	8

	Рабочие место вышивальщицы.

	3
	3
	-


	9

	Обработка вышитых изделий.

	4

	3

	1


	10

	Простейшие швы.

	69

	20

	49


	
	ИТОГО:

	105
	42
	63



Содержание
1., 2. Введение. Техника безопасности
Провести игры знакомств: «А меня зовут ...», «Принцесса-иголочка», «Граф-ножницы» и т.д.
Знакомство с программой обучения, со структурой занятий. Правила внутреннего трудового распорядка. Тренинг по обучению.
Инструктаж по технике безопасности и правилам противопожарной защиты.
 3 . Инструменты и приспособления для вышивки

Инструменты и приспособления, необходимые для выполнения ручной вышивки: иглы,  наперсток, ножницы, сантиметр, миллиметровая бумага, калька, копировальная бумага.

4. Выбор ткани и ниток
Выбор ткани в зависимости от назначения изделия. Виды ниток, применяемые в вышивке - льняные, мулине, шерстяные, шелковые.
5. Подготовка к вышивке

Способ выравнивания ткани по основе и утку. Расположение и перенос узора на ткань. Запяливание ткани.

6. Перевод рисунка на ткань

Способы переноса рисунка на ткань: при помощи копировальной и папиросной бумаги, «на просвет», «припорохом».

7. Увеличение (уменьшение) рисунка

Метод переноса рисунка при увеличении (уменьшении) размера узора по квадратной сетке.

8. Рабочие место вышивальщицы
Расположение рабочего места относительно освещения. Правильное хранение инструментов и рисунков с узорами. 
9. Обработка вышитых изделий
Утюжка и отпаривание готовых изделий.
10. Простейшие швы

Контурные, «вперёд иголку», стебельчатый, тамбурный, петельный, козлик, петельки с припуском, петельки с прикрепом. 
Результаты деятельности

К концу 1-го года обучения обучающиеся
знают:
· правила по технике безопасности при работе с колющими и режущими предметами, электрическим утюгом;

· виды инструментов для вышивки;

· виды тканей и простейшие швы;

· подготовку ткани к вышивке;

· способы перевода рисунка на ткань.

умеют:
· работать с инструментами;

· подготавливать ткань к вышивке;

· переводить рисунок на ткань любым способом;

· увеличивать или уменьшать рисунок;

· обрабатывать готовое изделие;

· выполнять любой простейший шов. 
Литература

Литература для педагога:

Ерёменко Т. И. «Иголка-волшебница». – М., Просвещение, 1987 год.
Ерёменко Т. И. «Рукоделие». – М., Легпромбытиздат, 1992 год. 
Литература для детей:

Нагибина М.И. «Чудеса из ткани своими руками». – М., Ярославль, Академия развития, 1997 год.

Учебно-тематический план 2-го года  обучения
	№

п/п

	Темы

	Общее
кол-во
часов
	В том числе


	
	
	
	Теорети-

ческих
	Практи -ческих

	1

	Введение.

	1,5

	1,5

	-


	2

	Техника безопасности, правила обращения с
инструментами.
	1,5

	1,5

	-


	3

	История возникновения и развития вышивки,
вышивальных промыслов.
	12

	6

	6


	4

	Классификация вышивки.

	1
л

	1
3

	-


	5

	Развитие технологии вышивки (исторические и технические аспекты)
	12

	12

	-


	6

	Применение вышивки в интерьере, отделке
современных швейных изделий.
	3

	3

	-


	7

	Основы композиции. Цветоведен ие.

	12


	6
6

	6


	8

	Технология ручной вышивки.

	60
	10
	50

	
	ИТОГО:
	105
	43
	62


Содержание 
1., 2. Введение. Техника безопасности

Знакомство с программой обучения, со структурой занятий. Правила внутреннего трудового распорядка. Тренинг по обучению.
Инструктаж по технике безопасности и правилам противопожарной защиты.

3. История возникновения и развития вышивки, вышивальных промыслов
Сведения по истории возникновения и развития вышивки, вышивальных промыслов. Обучение вышивальщиц при монастырях. Крестьянская и городская вышивка. Вышивальные промыслы России. Характерные черты изучаемого вышивального промысла.

4. Классификация вышивки
Классификация вышивки: по положению рабочей нити, характеру рисунка, виду технологии, географии художественного промысла.

5. Развитие технологии вышивки
Общие сведения о древней вышивке: материалы, инструменты, характерные орнаменты.
Появления пялец и совершенствование их конструкций, металлической иглы, ножниц.
Появление машинной вышивки.

6. Применение вышивки в интерьере, отделке современных швейных изделий
Дизайн и его роль в создании товаров и услуг. Применение вышивки в быту. Оформление жилища и отделки швейных изделий вышивкой.

7.  Основа композиции

Понятие «Эскиз», «Рисунок», «Композиция», «Орнамент», «Раппорт»,  «Ритм».

8. Рабочие место вышивальщицы

Расположение рабочего места относительно освещения. Правильное хранение инструментов и рисунков с узорами. 
9. Обработка вышитых изделий

Утюжка и отпаривание готовых изделий.
 10. Простейшие швы.

Контурные, «вперед иголку», стебельчатый, тамбурный, петельный, козлик, петельки с припуском.
Результаты деятельности
К концу 2-го года обучения обучающиеся
знают:
· правила по технике безопасности при работе с колющими и режущими предметами, электрическим утюгом;

· инструменты для вышивки;

· виды тканей и их правильный подбор;

· подготовку ткани к вышивке;
· простейшие швы;
· способы перевода рисунка па ткань.

умеют:
· работать с инструментами:

· подготавливать ткань к вышивке;

· переводить рисунок на ткань любым способом:

· увеличивать и уменьшать рисунок;

· обрабатывать готовое изделие;

· выполнять любой простейший шов. 
Литература

Литература для педагога:

Ерёменко Т. И. «Иголка-волшебница». – М., Просвещение, 1987 год.
Еременко Т. И. «Рукоделие». – М., Легпромбытиздат, 1992 год. 

Литература для детей:

Нагибииа М.И. « Чудеса из ткани своими руками».  – М.,  Ярославль, Академия развития, 1997 год.
Учебно-тематический план 3-го года обучения
	№ 

п/п

	Темы

	Общее кол-во
часов
5
	В том числе


	
	
	
	Теорети-

ческих

	Практи- ческих


	1

	Введение.

	1,5

	1,5

	-


	2

	Техника безопасности, правила поведения с инструментами.

	1,5

	1,5

	-


	3

	Инструменты и приспособления для машинной вышивки.

	6

	4

	2


	4

	Упражнение на швейной машинке.

	9

	2

	7


	5

	Строчевое шитьё. История возникновения, классификация, технология.

	24

	6

	18


	6

	Ажурная вышивка.

	45

	10

	35


	7

	Вышивка по тюлю.

	6

	2

	4


	8

	Аппликация.

	12

	4

	8


	
	ИТОГО:

	105

	31

	74




Содержание
1., 2. Введение. Техника безопасности

Игры знакомств: «А меня зовут ...», «Принцесса-иголочка», «Граф-ножницы» и т.д.
Знакомство с программой обучения, со структурой занятий. Правила внутреннего трудового распорядка. Тренинг по обучению.
 Инструктаж по технике безопасности и правилам противопожарной защиты. 
3 . Инструменты и приспособления для машинной вышивки

Инструменты и приспособления, необходимые для выполнения машинной вышивки: иглы, наперсток, ножницы, сантиметр, миллиметровая бумага, калька, копировальная бумага.
Подготовка швейной машинки для выполнения вышивальных работ.

4. Упражнения на швейной машине
Упражнения на швейной машине без нитки (равномерное передвижение пялец), с продетой ниткой.
Освоение швов: «широкого валика», «насыпи», «бархатного шва».

5. Строченое шитьё. История возникновения, классификация, технология
Сведения по истории возникновения и развития строчевой вышивки и строчевышивальных промыслов. Виды строчевой вышивки. Классификация вышивки: по характеру рисунка, виду технологии.

6. Ажурная вышивка

Особенности ажурной вышивки. Способы и техника исполнения.
«Белая гладь» и её применение. 
«Стяги»,  «прорезная гладь», «фестоны». 
7. Вышивка по тюли

Накладное шитьё, гладь по тюлю. 
8. Аппликация

Особенности и способы выполнения вышивки. Используемые ткани. Вырезная аппликация. Отделка аппликацией. 
Результаты деятельности
К концу 3-го года обучения обучающиеся
знают:

· основные сведения о работе вышивальщицы;
· способы подготовки швейной машины к вышивке;

· способы выполнения строчевого шитья;

· способы выполнения ажурной вышивки;

· способы выполнения вышивки по тюлю и аппликации.

умеют:

· подготавливать швейную машину к работе по вышиванию;

· соблюдать приёмы безопасной работы;

· качественно выполнять вышивку. 
Литература
Литература для педагога:

Бардина Р. А. «Изделия народных художественных промыслов и сувениры». – М., 1990 год.
Древнерусское художественное шитьё. Материалы и исследования. – М., «Московский Кремль», 1995 год.
Фурлетова О. И. «Энциклопедия машинная вышивка». – М., «Большая Российская Энциклопедия», 1998 год.
Бурда Э. «Альбом по рукоделию». – М., «Внешсигма», 2000 год.
Гонет Д. «Машинная вышивка». – М., «Внешсигма», 2000 год. 
Литература для детей:

Ерёменко И. «Рукоделие». – М. Легпромбытиздат, 1992 год.
Калинич М. «Рукоделия для детей». – Минск, «Полымя», 1998 год.

Мастерская «Цветоделие, аранжировка и уход за комнатными растениями»
Мастерская «Цветоделие, аранжировка и уход за комнатными растениями»
(обучение рассчитано на 3 года)
Программа разработана для детей 3-7 классов при получении дополнительного образования в области декоративно-прикладного искусства и дизайна на основе художественно-эстетического комплекса.
Искусство аранжировки цветов и фитодизайн с каждым годом приобретают новых приверженцев. Истоки популярности в том, что оно доступно почти каждому - ведь человек рождается художником и творцом. И счастлив тот человек, который своё детское восприятие мира сумеет пронести через всю жизнь, не растеряв этот прекрасный дар.
Изучение искусства фитодизайна будет способствовать воспитанию и развитию у учащихся чувства красоты и гармонии. Таким образом, трудовое обучение и воспитание детей в данном направлении неразрывно связано и с эстетическим.
Овладение воспитанниками содержанием программы не только обогатит их духовно, но и подготовит к конкуренции на рынке труда.
Программа включает в себя теоретическую и практическую части.
Первая содержит сведения об истории и развитии фитодизайна, данные по материаловедению, технологии изготовления искусственных цветов.
В практическую часть входят занятия, на которых ученики овладевают приемами изготовления искусственных цветов, составления цветочных композиций, применения фитодизайна при оформлении интерьера и в отделке одежды.
Разнообразие видов практической деятельности подводит воспитанников к пониманию художественной культуры.
Программа построена так, чтобы дать воспитанникам ясные представления о системе взаимодействия искусства с жизнью. Стремление к отражению действительности, своего отношения к ней должно служить источником самостоятельных творческих поисков воспитанников.
Тематическая цельность программы помогает обеспечить прочные эмоциональные контакты воспитанников с искусством, приобщить их к художественной культуре.
В программе выделены три способа художественного освоения действительности:
·  изобразительный, 
·  декоративный, 
·  конструктивный.

Они выступают в таких видах художественной деятельности как, изображение, украшение, конструирование. Постоянное личное участие воспитанников в этих трёх видах деятельности позволяет систематически приобщить их к миру искусств в его взаимодействии с жизнью. Изучение теории искусства, цвета и цветосочетаний развивают у ребёнка художественный вкус. В процессе изучения по программе предусмотрены тесные межпредметные связи с ботаникой, изобразительным искусством, черчением.
Воспитанники знакомятся с основными правилами и приёмами изготовления отделочных цветов, осваивают технологии обработки ткани аппретурой, подкрашивания, гофрировки, сборки элементов в изделие.
На завершающем этапе воспитанники выполняют выставочную работу в виде композиций из отделочных цветов для оформления одежды и украшения интерьера комнатными цветами.
Порядок изложения тем и количество отведённых на них часов примерны и зависят от индивидуальных и возрастных особенностей детей.
Содержание материала распределено по годам в соответствии с принципом «от простого к сложному».
Учебно-тематический план 1-го года обучения
	№

п/п

	Темы

	Общее кол-во часов

	В том числе

	
	
	
	Теорети-

ческих

	Практи- ческих


	1

	Введение.

	1,5

	1,5

	-


	2

	Техника безопасности, правила поведения с инструментами.

	1,5

	1,5

	-


	3

	Дизайн и изобразительное искусство.

	9

	6

	3


	4

	Понятие о композиции в дизайне.

	3

	3

	-


	5

	Предметный мир и становление дизайна.

	15

	15

	-


	6

	Проектирование и изготовление искусственных цветов.

	5

	17

	34


	7

	Искусство изготовления цветов из ткани - один из видов декоративно-прикладного искусства.

	6

	6

	-


	8

	Основные материалы, инструменты, приспособления.

	6

	4

	2


	9

	Подготовительные работы.

	6

	3

	3


	10

	Ботанический экскурс.

	6

	3

	3


	
	ИТОГО:

	105

	60

	45



Содержание
1., 2. Введение. Техника безопасности

Игры знакомств: «А меня зовут ...», «Принцесса-иголочка», «Граф-ножницы» и т.д.
Знакомство с программой обучения, со структурой занятий. Правила внутреннего трудового распорядка. Тренинг по обучению.
Инструктаж по технике безопасности и правилам противопожарной защиты. 
3 . Дизайн и изобразительное искусство
Общие черты и художественно-композиционные приёмы дизайна и изобразительного искусства. Характеристики формы предмета и его параметры. Фронтальное и пространственное строение предмета. Симметрия, соотношения, гармоничность, ритм, цветосочетание: общие изобразительные приёмы любого вида искусства. Понятие о рисунке и чертеже. 
4. Понятие о композиции в дизайне

 Общие сведения о композиции. Понятие о композиции в дизайне. Признаки композиции и закономерности. Основные приёмы композиции. Виды композиции: фронтальная, объёмная, глубинно-пространственная.

5. Предметный мир и становление в дизайне

 Понятие предметной среды. Пространство. Как отдельные предметы уживаются друг с другом. Проектирование предметной среды. Роль дизайнера в организации предметной среды. Стили предметного мира - эпоха ремесленного производства, древнеегипетская цивилизация, античная Греция. Европейское средневековье. Эпоха Возрождения. Стиль «рококо» - развитие стиля «барокко». Классицизм – сочетание строгости и простоты. Модерн – новое стилевое направление.
 История зарождения и развития дизайна в России.

6. Проектирование и изготовление искусственных цветов

 Отделочные цветы как изделия дизайна. Эстетические и композиционные требования к ним. Декоративные и функциональные свойства бутоньерок. Составление эскиза, подбор материала и выкроек. Выбор выразительных средств при изготовлении отделочных цветов. Отработка приёмов гофрировки, сборки, оформления изделий из цветов. 
7. Искусство изготовления цветов из ткани –  один из видов декоративно-прикладного искусства.

Искусство и предметное творчество. Художественное содержание искусства изготовления цветов. Связь декоративно-прикладного искусства с материально-технической культурой и явлениями художественной деятельности. Изобразительное искусство и цветы из ткани.
8. Основные материалы, инструменты, приспособления

Ткани, применяемые для изготовления цветов. Требования, предъявляемые к бумаге, клею, ниткам. Понятие аппретуры. Способы обработки ткани аппретурой. Резиновые подушки: их назначение и эксплуатация.

9. Подготовительные работы

Подготовка ткани к работе. Правила и способы изготовления выкроек деталей цветов. Приёмы изготовления стеблей. Окрашивание манки. Практическое упражнение: изготовление стебельков (литонов). Обработка ткани аппретурой.

10. Ботанический экскурс

Занятия проводятся на природе. Строение цветка. Типы соцветий: простые, сложные. Строение листа. Различные формы листьев садовых и комнатные растений.
Результаты деятельности
К концу 1 -го года обучения обучающиеся
знают:
· историю возникновения и этапы развития дизайна
· основные изобразительные средства и художественно-композиционные приёмы дизайна и декоративно-прикладного искусства;

· основные технологические правила и приёмы в изготовлении отделочных цветов, основные правила цветосочетаний;

· методы подбора цветов и цветочных украшений в одежде.
умеют:
· составлять эскизы;

· изготавливать цветы;

· пользоваться приёмами подкраски;

· изготавливать отделочные цветы и бутоньерки. 
Литература
Литература для педагога и для детей:

Куликова Л. Г. «Цветы из бисера, букеты, бутоньерки». – М., Издательский дом МСП, 1992 год.
Евстратова Л. М. «Цветы из ткани, бумаги, шерсти, кожи». – М., Культура и традиции, 1997 год.
Пармон Ф. М. «Композиция костюма». – М., Легпромбытиздат, 1997 год.
Новикова Е. Ф. «Вдохновение. Аранжировка цветов. Флористика». – Минск, 1994 год.

Учебно-тематический план 2-го года обучения

	№

п/п

	Темы

	Общее кол-во часов

	В том числе

	
	
	
	Теоретических

	Практических


	1

	Введение.

	1,5

	1,5

	-


	2
	Техника безопасности, правила поведения с инструментами.
	1,5
	1,5
	-

	3
	Изготовление деталей цветов.
	9
	3
	15

	4

	Основные приёмы «горячей обработки».

	18

	3

	15


	5

	Изготовление отдельных цветов и бутонов.

	24

	6

	18


	6

	Сборка бутоньерок и других украшений из цветов.

	18

	3

	15


	7

	Основы цветовых гармоний.

	3

	2

	1 


	8

	Технология подкрашивания деталей цветов.

	3

	1

	2.


	9.

	Понятие о композиции из отделочных цветов.

	3

	3

	-


	10.

	Правила составления выкроек.

	3

	3

	-


	11.

	Подбор цветов к платью и оформление одежды.

	3

	3

	-


	12.

	Я и мой имидж.

	
	
	

	
	ИТОГО:

	105

	36

	69



Содержание 
1., 2. Введение. Техника безопасности

Знакомство с программой обучения, со структурой занятий. Правила внутреннего трудового распорядка. Тренинг по обучению.
Инструктаж по технике безопасности и правилам противопожарной защиты.

3. Изготовление деталей цветов
Изготовление листьев: подготовительные работы и методы гофрировки листьев. Расположение листьев на ветке. Изготовление тычинок. Приёмы формирования пестиков. Сердцевины цветов из ваты, пуговицы, картона. Сердцевины фантазийных цветов. Практика по формированию навыков в изготовлении внутренних деталей цветов.

4. Основные приёмы «горячей обработки»

 Общие правила гофрировки. Обработка деталей бульками. Виды ножей и правила их применения. Гофрировка крючком и кольцами. Назначение дырокола. Упражнения по освоению приёмов «горячей» обработки.

5. Изготовление отдельных цветов и бутонов

 Классификация лепестков цветов. Общие приёмы сборки лепестков. Правила сборки цветков. Сборка и оформление бутонов. Лекала и выкройки деталей цветов: схемы сборки цветов различных видов.

6. Сборка бутоньерок и других украшении из цветов
Общие правила и способы сборок бутоньерок. Принципы формирования отделочных букетов. Сборка и отделка веток. Правила и приёмы сборки веночков и гирлянд. Украшающие элементы в бутоньерках. Изготовления свадебных украшений, бутоньерок, свадебных веточек. Лекала и выкройки деталей цветов.

7. Основы цветовых гармоний

Понятие о хроматических и ахроматических цветах. Характеристика цвета: цветовой тон, насыщенность. Холодные и тёплые цвета. Общие сведения о цветовых сочетаниях. Контрольные сочетания цветов. Систематизация сочетаемости цветовых тонов. Практические упражнения по составлению гармонии любого теплого и холодного цвета с различными оттенками и по составлению сближенной гаммы.

8. Технология подкрашивания деталей цветов
Общая технология подкраски. Подкраска «мокрым» способом. Два метода подкраски «мокрым» способом. Назначение и метод подкраски «сухим» способом. Комбинированная подкраска лепестков и листьев. Упражнения по формированию навыков подкраски лепестков цветов различными способами.
Изготовление бутоньерок с цветами, состоящими из тонированных лепестков.

9. Понятие о композиции из отделочных цветов
Общее понятие о композиции. Основные средства, с помощью которых достигается совершенство изделия из отделочных цветов как композиции. Общее понятие о гармонических закономерностях. Их использование в изготовлении цветочного изделия.

10. Правила составления выкроек

Материал, используемый для изготовления лекал. Маркировка и хранение выкроек. Приемы раскраивания деталей.

11. Подбор цветов к платью и оформление одежды

Основные правила и критерии подбора украшений и цветов к одежде. Выбор месторасположения украшений. Корректировка отделки. Сочетаемость украшений из цветов с другими украшениями.

12. Я и мой имидж

Понятие имиджа. Внешний облик. Составные части имиджа. О чем говорит наша внешность?
Результаты деятельности
К концу 2-го года обучения обучающиеся
знают:
· законы гармонии;
· выразительные средства и художественно-композиционные приёмы дизайнерского искусства;

умеют:

· готовить выкройки для цветов;

· обрабатывать «горячим» способом детали цветов;

· подкрашивать детали цветов «мокрым» и «сухим» способом;

· собирать бутоньерки;

· изготавливать отделочные цветы;

· составлять композиции из отдельных цветов;

· создавать свой индивидуальный имидж. 
Литература
Литература для педагога и для детей

Блэклок Д. «Аранжировка цветов». – М., Гранд, 2000 год.
Блэклок Д. «Шёлковые цветы». – Лондон-Нью-Йорк, Компания ридерз Джайджест, 2000 год.
Евстратова Л. М. «Цветы из ткани, бумаги, шерсти, кожи». – М., Культура и традиции, 1997 год.
Криксунова И. «Создай свой имидж». – С.-Петербург, Лань, 1997 год.
Куликова Л. Г. «Цветы из бисера, букеты, бутоньерки». – М., Издательский дом МСП, 1992 год.
Новикова Е. Ф. «Вдохновение. Аранжировка цветов. Флористика» – Минск, 1994 год.
Пармон Ф. М. «Композиция костюма». – М., Легпромбытиздат, 1997 год.
Спенсер К. «Выбери свой стиль». – Эксмо-пресс, 2000 год.
Энциклопедия современной женщины. «Ваш имидж» – М., Астрель, 2001 год.
Учебно-тематический план 3-го года обучения

	№

п/п

	Темы

	Общее кол-во часов

	В том числе


	
	
	
	Теоретических

	Практических


	1

	Введение.

	1,5

	1,5

	-


	2
	Техника безопасности, правила поведения с инструментами.
	1,5
	1,5
	-

	3

	Выразительные средства и художественно-композиционные приёмы дизайна.

	6

	3

	3


	4

	Цветы в доме.

	2

	2

	-


	5

	Выращивание и уход за комнатными цветами.

	20

	16

	4


	6

	Искусство вручать и принимать цветы.

	12

	6

	6


	7

	Украшение столов цветами.

	12

	6

	6


	8

	Составление букетов и цветочных композиций.

	50

	18

	32


	
	ИТОГО:

	105

	54

	51



Содержание
1, 2. Введение. Техника безопасности

Знакомство с программой обучения, со структурой занятий. Правила внутреннего трудового распорядка. Тренинг по обучению.
Инструктаж по технике безопасности и правилам противопожарной защиты.

3. Выразительные средства и художественно-композиционные приёмы дизайна

Цель композиции в дизайне – функциональная, конструктивная, эстетическая, ценность предмета. Композиция как система построения художественного произведения. Свойства пространственной формы: геометрический вид, величина, положение в пространстве.

4. Цветы в доме
Правильный подбор цветов для квартиры в зависимости от освещения.
5. Выращивание и уход за комнатными цветами
Выбор почвы. Режим полива и подкормки. Борьба с вредителями. 
6. Искусство вручать и принимать цветы

Преподношения букета в подарок – выражение чувства любви и уважения. Какие цветы уместны в качестве подарка? Когда дарят цветы? Цветы как неотъемлемая часть подарка. Цветы как самостоятельный подарок. Характеристика букетов. Официальная встреча. Юбилей. Уход на пенсию. Цветы для любимых актёров. День рождения, новоселье, защита диплома. Встреча новорождённого. Помолвка. Бракосочетание. Мы идём в гости.

7. Украшение столов цветами
Требования к букетам, украшающие столы. Столы в повседневной жизни и праздничные. Повседневные композиции. Цветы к утреннему завтраку. Стол для кофе. Чайный стол с самоваром. Семейные праздники. Вечерний праздничный стол. Домашние приёмы.

8. Составление букетов и цветочных композиций
Азбука аранжировки – вид декоративно-прикладного искусства. Виды цветочных форм. Понятие композиции. Ведущие школы аранжировки и их различия. Характеристики композиции и её стили. Пропорции в композиции. Соотношения между элементами композиций в европейской и восточной школах аранжировки. Понятия масштабности.
Результаты деятельности
К концу 3-го года обучения обучающиеся
знают:
· художественные и композиционные приёмы искусства аранжировки цветов;

· стили в моде художественного конструирования;

· правила хорошего тона в деловых отношениях и умение вручать цветы;

· правила украшать цветами столы;

· изобразительные средства составления цветочных композиций;

· характеристики композиций и их стилей;

· пропорции композиций;
· как выращивать и ухаживать за комнатными цветами.

умеют:
· составлять цветочные композиции;

· рассчитывать пропорции композиций с учётом форм и размеров сосудов;

· украшать цветами столы;

· украшать цветами интерьер дома и класса;

· выращивать цветы и ухаживать за ними. 
Литература
Литература для педагога и для детей
Володина М. «К цветку цветок». – С.-Петербург, 1993 год.
Задворная Т. Д. «Аранжировка цветов». – М. Эллис Лак, 1994 год.
Красикова С. П. «Цветы в преданиях». – Л., Искусство, 1980 год.
Лом И. М. «Правила хорошего тона». – Смоленск, Антиква, 1996 год.
Николенко Н. «Икебана». – М., Вагриус, 1996 год.
Рошаль И. В. «Азбука цветов». – С.-Петербург, Кристалл. 1998 год.
Словарь мифов /Под ред. Бентли П. – М., Гранд, 2001 год.
Спенсер К. «Выбери свой стиль». – Эксмо-пресс, 2000 год.
Хейту X. «В мире цветов». – Вильнюс, ЗАО «АМТА», 1996 год.
Хессайнова Д. Г. «Всё об аранжировке». – Лондон, Эксперт, 1998 год.
Мастерская «Мягкая игрушка»
Мастерская: «Мягкая игрушка»
(обучение рассчитано на 3 года)

Данная программа разработана для детей 1-5 классов.
Игрушка всегда сопутствовала человеку. Она – один из самых давних видов декоративно-прикладного искусства, украшающего наш быт, радующего наш глаз. Игрушку любят дети всех возрастов. Для младшего возраста – она забава, игра; дети постарше с удовольствием рассматривают красивые, забавные игрушки, которые доставляют истинную радость, вызывают добрую улыбку. Игрушка, выполненная своими руками, имеет большое значение в творческом развитии ребёнка. Широкое распространение получила работа над мягкой игрушкой, которая является одной из форм трудового и эстетического воспитания.
Игрушка, сшитая ребёнком с помощью педагога, является не только результатом труда, но и творческим выражением его индивидуальности. Игрушка, прошедшая через руки ребёнка, становится особенно привлекательной. Вещь, над которой он трудился, вкладывая в неё выдумку, фантазию и любовь, особенно дорога ему. Таким образом, видно, что работа над мягкой игрушкой является творческой деятельностью и отвечает задачам художественного и трудового воспитания, развивает вкус.
Опыт показывает, что такие занятия с детьми открывают большие возможности для развития инициативы, пробуждают положительные эмоции, вдохновляют, активизируют детскую мысль.
Постигая искусство изготовления игрушки, ребёнок научается наполнять свою жизнь и жизнь своих родных и друзей полезными предметами быта, что создаёт в доме особый уют и настроение.
Работая над игрушкой, привлекая к этому своих домашних, ребёнок снимает напряжение трудового дня, создаёт более тёплые, доверительные отношения в семье. А освоив изготовление какого-либо вида игрушки и научившись придавать изделию товарный вид, ребёнок сможет превратить увлечение в источник дополнительного заработка.
Порядок изложенных тем и количество отведённых на них часов примерны и зависят от индивидуальных и возрастных особенностей детей.
Учебно-тематический план 1-го года обучения
	№

п/п

	Темы

	Общее кол-во часов

	В том числе

	
	
	
	теоретических

	Практических


	1

	Введение.

	1,5

	1,5

	-


	2
	Техника безопасности, правила поведения с инструментами.
	1,5
	1,5
	-

	3

	Из истории игрушки.

	3

	3

	-


	4

	Виды игрушек.

	6

	6

	-


	5

	Материалы и инструменты.

	6

	4

	2


	6

	Изготовление чертежа и лекала.

	4

	2

	2


	7

	Увеличение (уменьшение) чертежа.

	2

	1

	1


	8

	Швы, используемые при изготовлении игрушек.

	6

	2

	4


	9

	Оформление мордочки.

	6

	4

	2


	10

	Сшивание мелких деталей из драпа.

	6

	2

	4


	11

	Классификация мягких игрушек.

	12

	12

	-


	12

	Плоскостные игрушки.

	36

	16

	20


	13

	Куклы на чайник.
	13

	3

	10


	14
	Воспитательные часы.
	2
	-
	2

	
	ИТОГО:

	105

	58

	47



Содержание 
1., 2. Введение. Техника безопасности
Знакомство с программой обучения, со структурой занятий. Правила внутреннего распорядка. Тренинг по обучению.
Инструктаж по технике безопасности и правилам противопожарной защиты. 
3. Из истории игрушки
Самая ранняя игрушка и её появление. Назначение игрушки. Её воспитательная роль.
4. Виды игрушек
Понятие об игрушках-«потешках». Троицко-посадские игрушки первой половины XIX века. Богородская резьба. Кукла-дергунчик. Попрыгунья. Кукла-солдатик. Деревянная точёная игрушка. Загорская матрёшка. Семёновская матрёшка. Смоленская кукла. Тряпичная кукла. Кукла закрутка. Дымковская игрушка. Обрядовые куклы. Кукла-берегиня. Мягкая игрушка.

5. Материалы и инструменты.

Виды тканей. Подготовка тканей. Материалы для набивки игрушек. Нитки, ножницы, иглы, напёрсток, деревянная палочка-колышек. Щётка-расчёска для меха.

6. Изготовление чертежа и лекала
Понятие о выкройке, чертеже и лекале. Построение.

7. Увеличение (уменьшение) чертежа
Метод переноса рисунка при увеличении (уменьшении) размера по квадратной сетке.

8. Швы, используемые при изготовлении игрушек
Шов «вперёд иголку», стебельчатый, «назад иголку», петельный, шов «строчка», подрубочный шов.

9. Оформление мордочки
Расположение глаз, носа, ушей, усов, накладки. Способы их изготовления и крепления.

10. Сшивание мелких деталей из драпа
 Технология и порядок сшивания деталей. Способы сборки.

11. Классификация мягких игрушек
Плоскостные, объёмные, каркасные, игрушки-подушки, грелки на чайник.

12. Плоскостные игрушки
Способы изготовления плоскостных игрушек. Унифицированные выкройки плоскостных игрушек. Изготовление по одной выкройке «Зайчика» и «Медвежонка».
13. Куклы на чайник
Построение выкройки грелки на чайник с учётом объёма чайника. Способы изготовления.
Результаты деятельности
К концу 1-го года обучения обучающиеся
знают:
· историю возникновения игрушки;

· роль игрушки в древнем мире;

· виды игрушек;

· необходимые материалы;

· построение чертежа и лекал;

· способы изменения размеров выкройки;

· виды швов;

· классификацию и расположение мелких деталей;

· способы изготовления плоскостных игрушек;

· способы построения грелки на чайник.

умеют:

· подбирать материал;

· делать чертежи и выкройки;

· выполнять ручные швы;

· оформлять мордочки игрушек;

· шить грелки на чайник.
Литература

Литература для педагога
Войдинова Н. М. «Куклы в доме». – М., Профиздат, 1998год.
Горичёва В. С. «Куклы». – Ярославль, Академия развития, 1999 год.
Докучаева С. О. «Капитошка даёт урок». – М., Финансы и статистика, 1996 год.
Литература для детей
Городец И. «Для братика и сестрички». – М., Профиздат, 198 1 год.
Нагибина М. И. «Чудеса из ткани своими руками». – Ярославль, Академия развития, 1997 год.
Грачев Т. «Если взять иголку с ниткой! – М., Малыш, 1988 год.
Учебно-тематический план 2-го года обучения
	№

п/п

	Темы

	Общее 
кол-во часов

	В том числе


	
	
	
	теоретических

	Практических


	1

	Введение.

	1,5

	1,5

	-


	2
	Техника безопасности, правила поведения с инструментами.
	1,5
	1,5
	-

	3

	Игрушки-подушки.

	102

	32

	70


	
	ИТОГО:

	105

	35

	70



Содержание
1., 2. Введение. Техника безопасности
Знакомство с программой обучения, со структурой занятий. Правила внутреннего трудового распорядка. Тренинг по обучению.
Инструктаж по технике безопасности и правилам противопожарной защиты. 
3. Игрушки-подушки
Игрушка для засыпания: «спящая собачка», «засыпающий месяц». Подушка «Медведь», подушка «Лиса», подушка «Кит», подушка «Цветные карандаши». Построение чертежей и выкроек. Выбор ткани. Технология набивки. 
Результаты деятельности
К концу 2-го года обучения обучающиеся
знают:
· построение чертежа и выкройки на подушку;

· способы изготовления подушки-игрушки;

· способы набивки подушки.

умеют:

· строить чертеж и выкройку на подушку;

· шить подушки-игрушки;

· оформлять подушку. 
Литература
Литература для педагога и для детей:

Войдинова Н. М. «Куклы в доме». – М., Профиздат, 1998 год.
Горичёва В. С. «Куклы». – Ярославль, Академия развития, 1999 год.
Докучаева С. О. «Капитошка даёт урок». – М., Финансы и статистика, 1996 год.
Столяров А. «Игрушки-подушки». – М., Культура и традиции, 2000 год.
Нагибина М. И. «Чудеса из ткани своими руками». – Ярославль, Академия развития, 1997 год.

Учебно-тематический план 3-го года обучения
	№

п/п

	Темы

	Общее кол-во часов

	В том числе

	
	
	
	теоретических

	Практических


	1

	Введение.

	1,5

	1,5

	-


	2
	Техника безопасности. Правила поведения с инструментами.
	1,5
	1,5
	-

	3

	Объёмные игрушки.

	102

	32

	70


	
	ИТОГО:

	105

	35

	70



Содержание
1., 2. Введение. Техника безопасности
Знакомство с программой обучения, со структурой занятий. Правила внутреннего трудового распорядка. Тренинг по обучению.
Инструктаж по технике безопасности и правилам противопожарной защиты. 
3. Объемные игрушки
Игрушки на четырёх лапах. Конструкция головы с вшивным лбом. Универсальное туловище в положении сидя, не имеющего шва в середине брюшка. Туловище с деталью грудки в виде клинышка.

Игрушки, голова и туловище которых представляет единое целое.

Игрушки с мягкими висячими лапами.
Результаты деятельности
К концу 3-го года обучения обучающиеся 

знают:
· последовательность сборки игрушки;

· способы сшивания деталей;

· подбор материала по цвету и фактуре.

умеют:

· строить чертеж и выкройку игрушки;

· изготавливать проволочный каркас;

· шить детали игрушки;

· собирать детали в единое целое;

· оформлять игрушки. 
Литература
Литература для педагога
Грей И. «Мягкие игрушки, куклы и марионетки». – М., Просвещение, 1999 год.
Докучаева С. О. «Капитошка даёт урок». – М., Финансы и статистика, 1996 год.
Каменич М. «Рукоделие для детей». – М., Профиздат, 1998 год.
Петухова М. «Мягкая игрушка». – М., Народное творчество, 1998 и 2000 год.
Литература для детей
Городец И. «Мягкие игрушки – мультяшки и зверюшки». –Ярославль, Академия развития, 1981 год.
Шевчук Л. Г. «Умелая иголочка». – Киев, Грайлык, 1989 год.
Тарасенко С. Ф. «Забавные поделки». – М., Просвещение, 1992 год.
Диагностика учебно-воспитательного процесса
Для проведения учебно-воспитательного процесса используются следующие методы и формы: 
Методы диагностики:

· анкетирование;

· тестирование;

· наблюдения (в течение учебного года). 
Формы диагностики:

· беседы;
· викторины;

· практические занятия;

· выставки. 
Диагностика образовательного результата
Оценка знаний, умений, навыков условно подразделяется на четыре уровня обучения. Автор использует следующую классификацию уровней:
· «ученик»;

· «подмастерье»;

· «мастер»;

· «профи».

Знания, умения, навыки каждого последующего уровня включают в себя знания и умения предыдущих уровней и требования своего уровня. Так как знания и умения, полученные в ходе учебного процесса, внесены в описание и содержание каждой темы, то в таблице №1 приведены более важные параметры диагностики образовательного процесса.

Диагностика развития воспитанников
	Параметры диагностики

	Формы отслеживания результата


	Словесно-логическое мышление.

	Наблюдение, тестирование.


	Усердие, терпение, внимание, образное
мышление.

	Наблюдение, анкетирование.


	Творческие и изобретательские способности.

	Наблюдение, праздники, тестирование.



Оценочные уровни:
· низкий уровень (Н) - отсутствие инициативы при изготовлении изделия, плохие знания предмета, низкая реакция, неусидчивость, нетерпеливость;

· средний уровень (С) – проявляет  инициативу, использует новые приёмы и материалы, имеет хорошие навыки конструирования, моделирования, проявляет усидчивость и терпение в работе, работает совместно с педагогом;
· высокий уровень (В) - предлагает свои методы конструирования и моделирования, работает самостоятельно, обладает большим усердием и терпением не только на занятиях, но и при самостоятельной работе.

Диагностика воспитательного результата
Формы отслеживания результата
	Параметры диагностики
	Формы отслеживания результата

	Культура работы в кружке, на рабочем месте, в семье, ощущение счастья бытия, чувства ответственности.
	Наблюдение, самооценка, анкетирование.


	Коммуникативная культура, социализация.
	Наблюдение, анкетирование, тестирование.

	Отвлечение детей от улицы.
	Наблюдение, праздники, тестирование.


Оценочные уровни:
· низкий уровень (Н) – знает общие правила поведения в общественных местах, но не выполняет их, не находит общего языка с одногруппниками;

· средний уровень (С) – знает правила поведения, но не всегда их выполнят, находит общий язык не со всеми членами коллектива;

· высокий уровень (В) – полностью соблюдает и выполняет установленные правила поведения, обладает высокой коммуникативной культурой.

Уровень коммуникативной культуры и активности позволяют определить результаты анкетирования, самооценки. 
Материально-техническое и методическое обеспечение программы
	Инструменты

	Иголки, булавки, ножницы портновские, бульки, кисточки, | ножницы для обрезания ниток.


	Материалы

	Ткань любого назначения, нитки, клей, калька, миллиметровая бумага. креповая бумага, проволока, желатин.


	Оборудование

	Швейные машины, гладильная доска, электроутюги, электроплита, линейки: масштабная, закройщика, металлическая, сантиметр.


	Методическое обеспечение

	Плакаты, чертежи, изделия, изготовленные воспитанниками, образовательная программа педагога, методические пособия методистов ЦВР, методические пособия для педагогов дополнительного образования Министерства образования РФ.



Таблица № 1
	Уровни ЗУН для мастерской «Мо-делирование, ко-нструирование и дизайн одежды»
	1-й год обучения
	2-й год обучения
	3-й год обучения
	4-й год обучения
	5-й год обучения

	«УЧЕНИК»
(У)
	Знает:
ручные и машинные швы. 
Умеет:
снимать мерки и правильно их записывать.
	Знает: разновидности
юбок по силуэту.

Умеет:
устранить прос-тейшие неполадки в швейной машинке.
	Знает:
основные разли-чия женских и мужских брюк.

Умеет: 
строить чертежи и выкройки брюк и шорт.
	Знает:
основы моде-лирования пле-чевых изделий.

Умеет:
моделировать
выкройки сложных
фасонов.
	Знает: направления моды и как это использовать. 

Умеет: изменить свой имидж.


	«ПОДМА-СТЕРЬЕ» (П)
	Знает: классификацию
тканей
и их
назначение.
Умеет:
строить
чертежи и вы-кройки изделий бельевого
назначения.
	Знает: 
расчёт ткани по выбранной модели. 
Умеет: 
строить чертёж и выкройки прямых
юбок.

	Знает: выбор ткани для
поясных изделий.

Умеет:

проводить
влажно-тепловую
обработку брюк.

	Знает:

вид исполь-зуемых тканей 
для плечевых изделий.

Умеет:
устранять
дефекты в изделиях.
	Знает:
народные промыслы и их роль в воспитании вкуса. 

Умеет: поддерживать семейный бытовой уклад.

	«МАСТЕР»
(М)
	Знает: физические и
химические свойства
тканей.
Умеет: кроить и
смётывать изделия
бельевого назначения.
	Знает: разновидности
юбок прилега-ющего силуэта.
Умеет: шить прямую юбку.

	Знает:
основы 

моделирования
поясных изделий.

Умеет: 
выполнять
застёжку любого вида на брюках.
	Знает:
основы правильного выбора одежды на индиви-дуальную фигуру.
Умеет: разрабатывать и шить на себя любую одежду.
	Знает:
роль семейных традиций в укреплении семьи. 

Умеет: подчеркнуть
достоинства фигуры
с помощью одежды.

	«ПРОФИ»
(ПР)
	Знает: классификацию
одежды по возрастным
категориям.
Умеет:
шить изделия
бельевого назначения.
	Знает:
способы
моделирования юбок.

Умеет:
шить любую
юбку.

	Знает:
способы устране-ния дефектов на поясных зделиях.

Умеет:
выбрать фасон
соответственно фигуре.


	Знает:
типы воротников.
Умеет: продемонстри-ровать модель на подиумном показе.
	Знает: 
как добиться гармонии в костюме.

Умеет: 
скрыть недостатки фигуры с помощью одежды.



Таблица № 2

	Уровни ЗУН для мастерской

«Лоскутная мозаика»
	1-й год обучения

	2-й год обучения

	3-й год обучения


	«УЧЕНИК» (У)
	Знает:
историю возникновения лоскутного шитья.
Умеет:
шить ручными стежками.
	Знает:
способы сборки шитья из полос ткани.
Умеет:
выбирать ткань для создания изделий из полос.
	Знает:
скоростные методы шитья из полос.
Умеет:
шить прихватку любым
способом сборки.

	«ПОДМАСТЕРЬЕ»

(П)
	Знает:
классификацию тканей.

Умеет: 

шить машинными стежками.
	Знает:
способы сборки и составления шитья из полос. 

Умеет:
шить полосы тканей по традиционным схемам.
	Знает:
скоростные методы шитья из квадратов.
Умеет:
сшить наволочку в технике лоскутной мозаики.

	«МАСТЕР» (М)
	Знает:
физические и химические свойства тканей.
Умеет: выбирать и рассчитывать масштаб при разработке орнамента.
	Знает:
пропорции в композиции
полос.
Умеет:
сшивать изделия из полос любого назначения.
	Знает:
скоростные методы шитья из треугольников.
Умеет: шить панно в технике лоскутной мозаики.

	«ПРОФИ» (ПР)
	Знает:
гармонию цвета и цвето-сочетания.
Умеет: правильно проводить влажно-тепловую обработку
	Знает:
законы гармонии цвета между полосками ткани. 

Умеет: шить изделие из полос любого назначения.
	Знает:
способы сборки по составлению блоков из полос, квадратов, треугольников. 

Умеет: шить плед в технике лоскутной мозаики.


Таблица № 3

	Уровни ЗУН для мастерской

«Художественная вышивка»
	1-й год обучения

	2-й год обучения

	3-й год обучения


	«УЧЕНИК» (У)
	Знает: 
перечень необходимых
инструментов. 

Умеет: работать с инструментами.

	Знает:
историю возникновения
вышивки.
Умеет:
составлять композицию
при создании швейных изделий.
	Знает: 
способы подготовки швейной машинки к вышиванию. 

Умеет:
подготавливать швейную машинку к вышиванию, выпол-нять простой шов – валик.

	«ПОДМАСТЕРЬЕ»

(П)
	Знает:
правильный подбор ткани для вышивания. 

Умеет: 
переводить рисунок на ткань.

	Знает:
историю развития
вышивки.
Умеет:
составлять композицию
при создании предметов для украшения жилища.
	Знает:
способы выполнения
строчевого шитья.
Умеет: качественно выполнять ажурную вышивку.

	«МАСТЕР» (М)
	Знает:
способы подготовки ткани для вышивания.
Умеет: увеличивать или уменьшать рисунок.
	Знает:
классификацию вышивки. 

Умеет: создавать и строить растительный и геометри-ческий орнамент.
	Знает:
способы выполнения ажурной вышивки.
Умеет: 
качественно выполнять
ажурную вышивку.

	«ПРОФИ» (ПР)
	Знает:
способы перевода рисунка на ткань.
Умеет:
правильно выполнять влажно-тепловую обработку.
	Знает: 
основы композиции и цветосочетания.
Умеет:
выполнять ручную вышивку любым способом.
	Знает:
способы выполнения вышивки по тюлю.
Умеет: качественно выполнять вышивку в любой технике.


Таблица № 4

	Уровни ЗУН для мастерской «Цветоделие и аранжировка»
	1-й год обучения

	2-й год обучения

	3-й год обучения


	«УЧЕНИК» (У)
	Знает:
историю возникновения дизайна.
Умеет:
составлять эскизы цветочных композиций. 
	Знает:
методы подбора ткани. 

Умеет:
 обрабатывать «горячим» способом детали цветов.

	Знает:
художественные приёмы
аранжировки цветов.
Умеет: составлять цветочные композиции.

	«ПОДМАСТЕРЬЕ»

(П)
	Знает:
основные изобразительные средства.
Умеет:
изготавливать элементы цветов.
	Знает:
законы гармонии цветочных композиций.

Умеет: 
подкрашивать детали цветов «мокрым» и «сухим» способом.
	Знает:
стили в моде художественного
конструирования.
Умеет: 
рассчитывать пропорции композиций с учётом форм и размеров сосудов.

	«МАСТЕР» (М)
	Знает:
основные правила изготовления цветов.

Умеет:
пользоваться приёмами подкраски лепестков.
	Знает:
основные технологические правила подкрашивания деталей цветов.
Умеет:
собирать бутоньерки.
	Знает:
правила украшать цветами столы и правила вручать цветы. 

Умеет:
украшать цветами столы.


	«ПРОФИ» (ПР)
	Знает:
методы подбора цветочных
украшений к одежде.
Умеет:
изготавливать отделочные бутоньерки.
	Знает:
художественно-композиционные приёмы дизайнерского искусства.

Умеет:
изготавливать отделочные цветы.
	Знает:
характеристики композиций и их стили. Пропорции композиций. 

Умеет: украшать цветами интерьер дома и класса.


Таблица № 5

	Уровни ЗУН для мастерской

«Мягкая игрушка»
	1-й год обучения

	2-й год обучения

	3-й год обучения


	«УЧЕНИК» (У)
	Знает:
историю происхождения игрушки.
Умеет:
подбирать материал.

	Знает:
построение чертежа и выкройки на подушку 

Умеет: 
строить чертеж и выкройку на подушку.
	Знает:
способы оформления игрушки.
Умеет:
строить чертежи и выкройки
любой сложности.

	«ПОДМАСТЕРЬЕ»

(П)
	Знает:
виды игрушек.
Умеет:
делать чертежи и выкройки, выполнять любые ручные швы.
	Знает:
способы изготовления подушки - игрушки.
Умеет:
шить подушку-игрушку для засыпания.
	Знает: последовательность сборки изделия.
Умеет:
изготавливать проволочный каркас для объёмных игрушек.

	«МАСТЕР» (М)
	Знает:
способы изменения размеров выкройки, расположения мелких деталей на мордочке.

Умеет:
оформлять мордочку у игрушек.
	Знает:
способы изготовления подушки-игрушки по методу лоскутной мозаики. 

Умеет:
шить подушку-игрушку по методу лоскутной мозаики.
	Знает:
способы сшивания деталей. 

Умеет:
собирать детали в единое целое.

	«ПРОФИ» (ПР)
	Знает:
способы построения грелок на чайник.
Умеет:
шить грелки на чайник.
	Знает:
способы набивки подушек. 

Умеет:
оформлять подушки.

	Знает:
как подбирать материал по цвету и фактуре.
Умеет:
оформлять игрушки.


АНКЕТА
	Фамилия, имя (по желанию)
	

	Возраст, класс, школа.
	

	Название коллектива, в котором ты занимаешься.
	

	В каких досуговых мероприятиях в этом году ты участвовал и какие особенно запомнились.
	

	Меня привлекает в коллективе:
	интерес к предмету, 

возможность общения с друзьями, и

интересные дела помимо школы, 

обстановка в коллективе, 

престижность коллектива, 

интересный педагог,
полученные знания и навыки пригодятся в жизни.

	Ты считаешь свой коллектив:
	сплочён и дружен, 

разбит на группы, 

каждый живёт сам по себе.

	Случаются ли конфликты внутри вашего коллектива:
	часто, 

редко, 

никогда.

	Каковы причины конфликтов:
	плохие отношения в коллективе;

плохие отношения с педагогом; 

причины во мне;

внешние обстоятельства.

	Больше всего мне нравятся занятия, на которых:
	

	Обучение проходит успешнее, если я выполняю задания:
	один – я + педагог;
вдвоём – двое + педагог;
в группе – в группе с педагогом.


Минуты отдыха

1. Отток крови от кистей рук
Руки вверх – имитация передачи волейбольного мяча.
Вращение кистей рук. Имитация прыжков на скакалке.
Прыжки на месте.
Наклоны назад с поднятыми вверх руками.
Сжимание и разжимание кистей рук.
2. Тренировка для глаз
Крепко зажмурить глаза 6 раз, затем – 12 лёгких морганий.
Круговые движения глаз – от 1 до 10 кругов влево и вправо. Вначале быстрее, потом как можно медленнее.
Смотреть на кончик носа, затем – вдаль. Повторить несколько раз.
Сосредоточенно смотреть в одну точку, концентрируя своё внимание.
Поднять глаза верх, опустить вниз, отвести глаза вправо, влево. Повторить 3-4 раза.
Крепко зажмурить глаза на 3 с., открыть на 3 с. Повторить 5 раз.
3. Приседание, отжимания, подвижные игры
Приседать несколько раз.
Отжиматься несколько раз.
Побегать по классу, а в тёплое время года – на улице.
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